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Résumé

[l est important d’impliquer les jeunes de maniére
significative a tous les niveaux, y compris ceux qui
vivent dans les zones les plus rurales et les plus
urbaines et ceux qui sont d’origine autochtone. Il est
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essentiel que toutes les parties prenantes élaborent
des plans pour rendre leurs projets et programmes
accessibles aux jeunes afin que ces derniers puissent y
adhérer et s'engager.

Ce bilan d’action met en lumiere les bonnes pratiques en
matiére d’engagement des jeunes dans le cadre du projet
Youth Nutrition Champions (« Ambassadeurs de la nutrition
des jeunes »), qui visait a :

- sensibiliser les jeunes a la sécurité alimentaire et a la
nutrition

- encourager et motiver les jeunes a participer a la
promotion d’une alimentation saine, de la sécurité
alimentaire et de la nutrition

- inciter les jeunes a participer a I'élaboration des politiques
sur les questions liées a la sécurité alimentaire et a la
nutrition et & promouvoir ce type d’activités visant a
I'implication des jeunes
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Période
couverte

Le projet Youth Nutrition Champions a été congu et mis
en ceuvre par la jeune leader pour la nutrition du Réseau
de la société civile SUN, Bormey Chhun, de 2019 a

Lo

Qu’est-ce qui a été fait ?

2022. Lourdement affecté par la pandémie mondiale de
COVID-19, le projet a vu une réorientation de ses activités
en présentiel vers des activités en ligne.

Bormey Chhun a été nommée pour diriger le projet Youth
Nutrition Champions. Consciente que la collaboration
constitue la clé du succés, elle a publié des offres de
recrutement en interne pour que dix membres rejoignent
I'équipe en tant que coordinateurs de 'engagement dans les
projets. Les dix étudiants universitaires sélectionnés ont été
formés et habilités a gérer diverses activités d'engagement
des jeunes dans le domaine de la nutrition.

Ces coordinateurs en charge de veiller a 'engagement
des jeunes ont été formés par diverses institutions
gouvernementales, les membres de I'Alliance de la société
civile SUN au Cambodge, des organisations locales et le
Réseau des Nations Unies pour le SUN. Voici quelques
exemples de formations proposées :

- Formation sur la sécurité alimentaire et la nutrition
dispensée par les programmes nationaux de nutrition, le
ministére de la Planification (agriculture), le Conseil du
développement agricole et rural et 'Organisation des
Nations Unies pour 'alimentation et I'agriculture

- Formation au plaidoyer proposée en collaboration avec le
secrétariat du Mouvement SUN

- Formations approfondies sur la sécurité alimentaire et
la nutrition assurées par les membres du Réseau de la
société civile SUN

Le mois de novembre 2021 a vu un regain d’intérét de

la part des jeunes. Cinquante jeunes ambassadeurs de

la nutrition ont été recrutés sur la base du volontariat, et
quatre d’entre eux ont obtenu une allocation de '’Agence
allemande pour la coopération internationale afin de mettre
en place des activités pour leurs pairs.

Dans le cadre du projet de sensibilisation des jeunes a la
sécurité alimentaire et a la nutrition, les résultats suivants
ont été obtenus :

> Les jeunes ont été mobilisés dans le cadre de forums
de jeunes, de séances d’apprentissage entre pairs et de
camps pour les jeunes.

- Les 50 jeunes ambassadeurs de la nutrition qui ont
bénéficié d’une formation au début de leur période
d’engagement sur la sécurité alimentaire, la nutrition,
et l'allaitement, ont pu s'impliquer avec d’autres jeunes
de leur communauté pour partager les connaissances
qu’ils avaient acquises. En l'espace d’un an, ce sont
2 000 jeunes au total qui ont été touchés par le biais de
diverses initiatives, a I'instar de celle initiée par le projet
Youth Nutrition Champions invitant d’autres étudiants
universitaires a venir partager leurs connaissances et
divers supports sur la nutrition.



- Six forums de la jeunesse ont été organisés, rassemblant

chacun au minimum 200 participants et se sont déroulés
dans des universités de différentes villes et provinces.
Chaque forum a accueilli jusqu’a cing écoles de la
province hoéte. Le point focal SUN du gouvernement

au Cambodge a prononcé un discours de bienvenue a
'occasion de I'un des forums et les points focaux de la
jeunesse issus de différents secteurs (affaires féminines,
éducation, agriculture et autres) ont été invités a participer
en tant qu’intervenants et a expliquer comment ils ont
utilisé les plateformes au sein de leurs municipalités pour
travailler avec les jeunes ruraux. Les jeunes présents ont
posé des questions sur ces activités et sur la maniére
dont ils pourraient s'impliquer davantage. Des sessions
d’apprentissage ont été organisées autour d’'une
alimentation saine, de la sécurité alimentaire et d’autres
thématiques. Une série de jeux interactifs a été congue
et les participants aux forums se sont vu offrir des repas
sains et nutritifs. Un stand de légumes était animé par
une mascotte qui distribuait de vrais Iégumes et invitait
les participants a prendre des photos pour les partager
et encourager d’autres personnes a inclure des légumes
variés dans leur alimentation.

Les Youth Nutrition Champions ont organisé un camp
pour jeunes au cours duquel les participants ont recu des
recettes pour des repas sains et ont ensuite été répartis
en groupes pour mettre en pratique ce qu’ils avaient
appris dans le cadre d’'un concours de cuisine.
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de la nutrition, Bormey Chhun travaillait chez Hellen Keller

International, 'ancien sieége de I'Alliance de la société civile.
Ce poste lui a permis de tirer parti de relations préétablies

avec le gouvernement.

La plateforme multi-acteurs au Cambodge est présidée
par le vice-Premier ministre et Son Excellence Sok Silo,
point focal SUN du gouvernement et Secrétaire général
du Conseil de l'agriculture et du développement rural, qui
assure la présidence des réunions régulieres du Forum
sur la sécurité alimentaire et la nutrition. Son Excellence
Sok Silo, qui est responsable de la définition des priorités
et de la prise de décisions clés en matiere de sécurité
alimentaire et de nutrition, a aidé les Youth Nutrition
Champions dans leurs activités de plaidoyer.

Le soutien du gouvernement a l'initiative. Le vice-Premier
ministre a remis aux Youth Nutrition Champions une
lettre de reconnaissance soulignant la nécessité de
constituer un groupe de jeunes dans chaque province.
Ces relations ont conduit a un plaidoyer important en
faveur de I'implication des jeunes dans diverses réunions
de prise de décision concernant les politiques de
sécurité alimentaire et de nutrition. Grace a ce plaidoyer
continu, des groupes de travail provinciaux ont été mis
en place et la nutrition des jeunes a été intégrée en tant
que composante de la Stratégie nationale de sécurité
alimentaire et de nutrition (2019-2023).

Ladhésion du gouvernement cambodgien a l'idée

Facteurs qui ont contribué a la réussite du projet : den'courager la par‘F|C|pat|o.n des jeunes, car la majeure
partie de la population se situe dans cette tranche d’age.
- Une relation solide avec I'Alliance de la société civile SUN

au Cambodge. Lorsqu’elle occupait le role de jeune leader »> Fonds octroyés par le Fonds commun du SUN.



Que feriez-vous
différemment ?

IS

- Rendre les programmes plus inclusifs pour les différents

groupes de jeunes. Au départ, I'établissement d’un
premier contact avec les jeunes des zones rurales n’a
pas été considéré comme un défi. Les informations
sur le programme ont donc été diffusées par le biais
des réseaux sociaux, mais 'équipe ne sétait pas rendu
compte que les habitants des zones rurales n‘avaient
pas acces a ces médias. Les questions de nutrition,
de malnutrition et de sécurité alimentaire ont des
conséquences sur tout le monde. Il est donc important
d’établir des moyens de communication avec les
jeunes dans les zones rurales afin que tout le monde
puisse &tre impliqué. A l'avenir, il serait essentiel de

se rapprocher des organisations, groupes ou réseaux
locaux qui travaillent directement avec les groupes
de jeunes dans les zones rurales et qui ont établi des
relations solides avec ces derniers.

Etablir une plus grande indépendance par rapport aux
autres parties prenantes afin de ne pas étre limité par
des agendas différents.

La durabilité est cruciale. La mise en ceuvre a long
terme de ces activités requiert des fonds importants,
et il conviendrait d’investir davantage d’efforts en
vue de générer plus de fonds et de mobiliser plus de
ressources.

Informations
supplémentaires

https:/www.facebook.com/YNCCambodia/
https://scalingupnutrition.org/news/youth-nutrition-
champions-make-their-voices-heard-cambodia
/2022/03/0Outcome-Story_Cambodia-Final.pdf (P2)

https:/www.phnompenhpost.com/national-post-depth/
nutrition-champion-chhun-bormey-educating-kids

https://rcocambodia.medium.com/youth-use-your-
superpowers-to-transform-cambodias-food-systems-
d43971654cfb

@ https:/www.suncivilsociety.com/wp-content/uploads
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=gl Adaptation
T et applicabilité

Conseils clés :

> Disposer d’une équipe de jeunes conseillers
issus de nombreuses institutions, y compris le
gouvernement, des agences des Nations Unies,
la société civile et des organisations locales.
Une telle équipe faciliterait la planification
d’événements et la participation d’un plus grand
nombre de jeunes ayant des domaines d’expertise
différents. Il en résultera une meilleure
valorisation des activités et une conception plus
solide et plus collaborative.

> Mobiliser le secteur privé pour identifier d’autres
sources de financements, en veillant a ce qu’elles
n’entrent pas en conflit avec les objectifs de
plaidoyer ou la commercialisation des substituts
du lait maternel.

> Concevoir des activités qui intégrent les jeunes
des zones rurales. Aller au-dela des réseaux
sociaux et s’adresser aux organisations non
gouvernementales et aux réseaux locaux.

Prochaines
étapes

- Désigner un Coordinateur national de la jeunesse

dans le pays. Veiller a une meilleure allocation des
ressources et obtenir un soutien continu de la part
du gouvernement.

Cette bonne pratique a été élaborée en collaboration avec le Réseau de la Société Civile
SUN (SUN CSN). Pour plus d’informations sur le SUN CSN, veuillez consulter leur site
web : https://www.suncivilsociety.com/
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