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1. ¢De qué manera se pueden transformar los sistemas alimentarios para mejorar la
nutricion y la sostenibilidad?

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el Decenio de las Naciones Unidas de
Accidn sobre la Nutricién y la Declaracidén de Malabo, los gobiernos y los socios en el desarrollo estdn
intensificando su compromiso para conseguir que las politicas y los programas de los sistemas
alimentarios y agricolas sean "sensibles a la nutriciéon". Un desafio importante para transformar este
compromiso en accién es la limitacién del enfoque, la capacidad vy los recursos a la hora de disefar,
implementar y monitorear los programas y las politicas de agricultura y alimentos sensibles a la nutricion.

A través del infercambio de las experiencias nacionales, los participantes analizardn de qué manera los
sistemas de alimentacion sensibles a la nutricidon pueden promover y respaldar las dietas saludables y, a
la vez, abordar los desafios asociados con las multiples cargas de la malnutricidon. Se les prestard una
atencion especial a las herramientas, los terrenos favorables y los instrumentos politicos en el sistema
adlimentario que permitan garantizar que los programas y las politicas inclusivas favorezcan la
produccidn sostenible y sensible a la nutricion de alimentos que contribuyan a una dieta equilibrada,
variada, inocua, accesible, nutritiva y apetecible.

2. ;Cémo los embajadores de la nutricion pueden ayudar a promover la importancia de la
nutricion?

Los embajadores de la nutricidn son una parte integral de la construccidn y el mantenimiento del
compromiso politico para la nutricién. En 26 paises SUN, las personas con cargos de alto nivel estdn
haciendo todo lo posible para conseguir que la nutricidn sea de importancia para todos.

En este taller, se analizard de forma prdctica cémo identificar, comprometer, apoyar y sostener los
esfuerzos de los embajadores de la nutricién. Se destacardn los esfuerzos de los "héroes olvidados", lo
que permitird conocer el frabajo de los embajadores que se desempefian en las distintas dreas del
gobierno, la sociedad civil, el sector privado, el mundo académico, los medios de difusidon, y cdmo han
hecho avanzar la agenda de nutricidn en sus paises. También se dard relevancia a las contribuciones de
los embajadores de la nutricidn de alto nivel politico y social, y se conocerd cémo llegaron a ser
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embajadores, su compromiso a través del tiempo vy las tacticas para reclutar a esos lideres influyentes.
Por Ultimo, se aprovechardn las experiencias de los paises sobre cémo incentivar el compromiso vy el
liderazgo en temas de nutricion. También se analizard la manera en que los embajadores de |la nutricidon
pueden estar mejor conectados denfro del Movimiento SUN.

3. De qué manera los paises SUN pueden generar resultados y repercusiones a través de la
alineacién de las politicas de agua, saneamiento e higiene con las politicas y los planes
de nutricion?

La accion multisectorial es fundamental para lograr los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Tanto la nutricibn como WASH (agua, saneamiento e higiene) ejercen un papel en la
consecucion de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En especial, el ODS 2 sobre la
erradicacién de la malnutricién no se logrard si no se trabaja de manera mancomunada con el ODS 6
(acceso universal a WASH).

En consecuencia, los paises SUN estdn intensificando la colaboracién entre los ministerios del gobierno y
con los socios no gubernamentales para el desarrollo y la alineacion de las politicas y los planes de
WASH vy nutricion. Al igual que SUN, la asociacidn Sanitation and Water for All (SWA, por sus siglas en
inglés) es una alianza multiactor mundial. Se encarga de fomentar el acceso de todas las personas a los
servicios de saneamiento, agua e higiene. Los puntos focales SUN y SWA, junto con los socios en el pais,
constituyen actores clave en la alianza, puesto que aseguran que se adopte un enfoque basado en el
pais cuando se trata de comprender los logros y los desafios que implica la vinculacion de las medidas
de WASH vy nutricién en el plano nacional y comunitario.

En este taller, se animard a los actores de la nutricion para que asuman un papel protagdnico a la hora
de implicar a los colegas que trabajan en el sector de WASH para que integren las medidas de nutricidon
en sus politicas y planes, haciendo hincapié en que existe un caso de inversién sélido para combinar las
medidas de WASH y nutricion. Los miembros de la comunidad de nutricién podrdn escuchar a los
actores de WASH (y viceversa) sobre la mejor manera de implicar a los colegas e infegrar a WASH en los
discursos sobre nutricién y en la implementacion.
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4. ;Cudl es la manera mads eficiente de usar las herramientas de modelizaciéon de la
nutricion a fin de obtener informacién para la promocion de la nutricién, la
programacion y el cdlculo de costos?

Existe un amplio abanico de herramientas de modelizacién novedosas que se pueden utilizar para la
fijacion de metas y objetivos de nutricidn, la proclamacién de recomendaciones alimentarias, la
programacion de intervenciones de micronutrientes, la planificacién de politicas efectivas y las
estrategias de promocidén, asi como el cdiculo de costos de los programas de nutricion. Este taller
presentard a los participantes una vision general de las principales herramientas de modelizacién de la
nutricion disponibles, la funcionalidad que brinda cada una de ellas y cdmo seleccionar una
herramienta especifica para cada necesidad. También tendrdn la oportunidad de discutir la situacién
de su propio pais y de identificar los mejores usos que pueden lograr con esos recursos técnicos.

La mayor parte del taller se dedicard a recabar informacién de los paises SUN que deseen obtener
apoyo o que estén dispuestos a analizar el rol que pueden desempenar las herramientas de
modelizacion en determinar sus diversas prioridades, y en forjar redes con otros paises que han utilizado
esas herramientas. En el taller también se tratard de decidir una modalidad futura, ya sea un consorcio o
un cenfro mundial, que pueda ayudar a compartir conocimientos, métodos y experiencias sobre las
herramientas de modelizacién.

5. ;Como es el fomento de la nutricion en la practica? Las historias de cambio y las
mejoras en la nutricién

Muchos paises miembros del Movimiento SUN estdn logrando progresos significativos en la reduccion de
la desnutricidn, aunque es necesario analizar en detalle en qué se fundamentan tales mejoras y acercar
esa informacidn a otros paises para que aprendan de estas experiencias.

El libro Nourishing Millions, que el Instituto Internacional de Investigaciones sobre Politicas Alimentarias
(IFPRI) presentd en 2016, ha sido un esfuerzo formidable en pos de realzar la prdctica detrds del proceso
para demostrar los ejemplos de paises donde el cambio estd sucediendo. Otros actores de la gestién
del conocimiento, como la Red de Nutricion en Emergencias (ENN), el Institute of Development Studies
(IDS), Secure Nutrition y la Iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutfricional para Asia Meridional
(SAFANSI), también estdn trabajando para exaltar las experiencias e informar sobre la implementacion
en los paises miembros del Movimiento SUN.
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Este taller se basard en las experiencias de los paises, que se empleardn para demostrar cdmo y por qué
se estd produciendo el progreso y cudles han sido los factores clave que favorecieron el impacto.
Asimismo, se centfrard en la importancia del intercambio de experiencias como una manera de
reflexionar sobre los desafios y las experiencias. Permitird conocer de qué manera dicho intercambio
puede ayudar a que los actores involucrados de los distintos paises encuentren la solucién a los desafios
de nutricién.

6. ;De qué manera los diferentes actores involucrados en la nutriciéon pueden generar un
impacto y confianza mediante el frabajo en equipo?

La magnitud y la complejidad del desafio que plantea la malnutricion exigen que los gobiernos, el sector
privado, la sociedad civil, los socios en el desarrollo y los representantes de las Naciones Unidas trabajen
en equipo.
Cada vez mds, las plataformas multiactor constituyen el punto de encuentro de los actores para
compartir informacién, trabagjar juntos para lograr un mejor impacto, aprender entre si y tomar
decisiones.

Este taller se centrard en las oportunidades, los desafios, los beneficios y los medios para involucrar a los
distintos actores en la lucha contra la malnutricién en el plano nacional y mundial, asi como en el
intercambio de las buenas prdcticas y el andlisis de los principios de compromiso y rendicidén de cuentas.
Se andlizardn los pasos que se deben tomar para conformar alianzas eficaces, generar confianza y
producir un impacto en los paises SUN. El taller pretende que se reconozca que la confianza es
necesaria entre todos los grupos de actores involucrados que integran el Movimiento SUN y que es un
proceso que se construye a largo plazo. Los disertantes recurrirdn a las buenas prdcticas del compromiso
multiactor para identificar, junto con los asistentes, los mecanismos que pueden contribuir a la
construccién de alianzas eficaces en el Movimiento a largo plazo. Los ejemplos ilustrardn las
oportunidades para una mejor colaboracién entre el sector privado y el gobierno o la sociedad civil, y
se hablard de los desafios y cdmo enfrentarlos.



