PERFIL DEL PAIS SUN 2021

Costa Rica

Se unié al Movimiento SUN en: mayo de 2014
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Plataforma nacional multisectorial para la nutricién: Equipo SUN Costa Rica.
Punto focal SUN en el Gobierno / Coordinador nacional: Cecilia Gamboa Cerda, coordinadora de la Secretaria de la Politica

Nacional de Alimentacién y Nutricion, Ministerio de Salud de Costa Rica.

ESTADO NUTRICIONAL DEL PAIS

- Indicadores anuales de nutricién por paises del Informe Global
de Nutricién:
https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/latin-
america-and-caribbean/central-america/costa-rica

Plataforma nacional multisectorial (MSP)

Fecha de creacion: 2014

La MSP tiene un Plan de accién anual

Plan de Accion de la plataforma multisectorial
http://scalingupnutrition.org/news/resource-library/national-multi-stakeholder-platform-

costa-rica

® Mecanismo de coordinacién nutricional subnacional
® Existen MSP subnacionales
® Las MSP subnacionales tienen planes de accion anuales

® ® Plan de nutricién nacional
2022-2025

Marco/plan de promocién y comunicacién

Presencia de redes SUN en el pais
Red de la sociedad civil SUN
® Red de empresas SUN
Red de las Naciones Unidas para el SUN (UN Nutrition)
Red académica SUN
® Red de donantes SUN
® Otros: por ejemplo, jovenes, parlamentarios, medios de comunicacion

Financiacién para la nutriciéon

@ Existe una estrategia de movilizacién de recursos

® Se ha efectuado el seguimiento del presupuesto este afio
Se han identificado las deficiencias de financiacién este afio

® Seguimiento del gasto nacional en nutricion

Si Enproceso ® No @ Costes @ Marcode MyE

PRIORIDADES NACIONALES 2022

- Desarrollar las gufas alimentarias basadas en alimentos con un
enfoque centrado en los sistemas alimentarios para la poblacion
mayor de dos afios y elaborar una estrategia de comunicacion en
materia de alimentacién y nutricién.

= Terminar el Plan de Accién en Nutricién incorporando los costos de
las actividades incluidas en el mismo para buscar posible financiacion
local y externa.

- Fortalecer la red de la sociedad civil en la plataforma multisectorial
incluyendo a la academia.

BUENAS PRACTICAS NACIONALES COMPARTIDAS
DE 2021

Tema: Coordinacion en materia de nutricion
Titulo: Plan de Accion de Nutricion de la Plataforma SUN

Descripcidn: Tres organizaciones de las Naciones Unidas (UNICEF,
FAO y la OPS) elaboraron el plan de accién junto con los
actores sociales de la plataforma debido a que dichas
organizaciones estén integradas en el Equipo SUN de la
plataforma multisectorial de Costa Rica.

PROGRESO HACIA SUN 3.0
OBJETIVOS ESTRATEGICOS (OE)

- OE.1 Fortalecer y mantener entornos sélidos de politicas y
promocién
Costa Rica elaboré el primer borrador de su Politica Nacional de
Salud, que incluye el estado del arte, y redacté un documento
metodoldgico para la construccion de un Plan que estéa pendiente
de ser oficializado. Se finalizé el proyecto «Fortalecimiento de la
Alimentacion y Nutricién con énfasis en la poblacién materno-infantil
de Costa Rica». Entre los productos de este proyecto, se encuentran
las guias alimentarias para la poblacion en los primeros 1000 dias
de vida; la Estrategia de Fomento de la Lactancia Materna en el
Municipio de Santa Ana; y el Intercambio de experiencias con paises
de la region en materia de gufas alimentarias.

- OE.2 Desarrollar y alinear las prioridades nacionales de accion
compartidas
La plataforma SUN-Costa Rica tiene un plan de accion para
2022-2025 con las actividades y los objetivos de las instituciones
que integran la plataforma. La incorporacién de la Fundacion
Costarricense de Gastronomia (FUCOGA) como representante a la
red de la sociedad civil SUN ha fortalecido la plataforma. La «Carta de
compromiso para el abordaje integral del sobrepeso y la obesidad en
la nifiez y la adolescencia», firmada por 10 ministros, el coordinador
subregional para Mesoamérica de la FAO, la representante para Costa
Rica de la OPS y el presidente de la Republica como testigo de honor,
ya esta en vigor. El pais asumié compromisos nacionales en la Cumbre
de Nutricién para el Crecimiento.

- OE.3 Fomentar y fortalecer la capacidad de los paises
Costa Rica pone a disposicion de la poblacién y las instituciones
una serie de guias alimentarias para los primeros 1000 dias de vida
y ha comenzado a divulgar mensajes educativos para mejorar la
nutricion de las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia y de
los menores de dos afios. Ademds, el pais cuenta con un Anélisis de
Situacién en Alimentacion y Nutricién para los primeros 1000 dias
de vida (junio de 2021) y un Andlisis de Situacién en Alimentacién y
Nutricién con un enfoque centrado en los sistemas alimentarios para
la poblacién mayor de dos afios (pendiente de publicacion en 2022).
Estas herramientas permiten homogenizar la informacion que se
transmite a la poblacion general.

- OE.4 Garantizar que la gobernanza del Movimiento SUN
ayude a promover el liderazgo nacional y las responsabilidades
del Gobierno, alinee los recursos de todos los actores del
Movimiento SUN con las prioridades nacionales y mejore la
rendicién de cuentas mutua
El Ministerio de Salud, méxima autoridad en salud y nutricién, es
responsable de la gobernanza en materia de nutricion en el pais. Se
encuentra en proceso de consulta una Ley Marco para la Promocién
de la Seguridad Alimentaria y Nutricional con el propésito de
mejorar la gobernanza de la nutricidn en el pais. Es necesario disefiar
estrategias promocionales para llevar las cuestiones de alimentacion
y nutricion a los niveles mas altos, en especial en lo relativo a
asignaciones presupuestarias y a la contratacién de recursos humanos
para implementar las medidas de los planes de salud y nutricién del
pais.
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