
Préserver la sécurité nutritionnelle 
grâce à l’augmentation de la production 
locale de poisson en Eswatini

Bilan d’action

Le Royaume d’Eswatini est enclavé en Afrique australe, 
bordé par le Mozambique au nord-est et par l’Afrique du 
Sud au nord, à l’ouest, au sud et au sud-est. L’Eswatini 
a des liens économiques étroits avec l’Afrique du Sud ; 
environ 85 % des importations et 60 % des exportations  
de l’Eswatini dépendent de ce grand pays voisin.

La crise alimentaire mondiale, les effets résiduels 
de la pandémie de COVID-19 et l’instabilité du 
climat politique ont entraîné une augmentation 
exponentielle des prix alimentaires en Eswatini. Cette 
hausse a rendu de nombreux produits alimentaires 
inaccessibles et inabordables pour la plupart des 
ménages eswatinis, en particulier les plus pauvres. 
Profitant des ressources locales, y compris de ses 
nombreuses étendues d’eau, le pays s’est efforcé 
d’accroître la disponibilité d’une source saine et 

abordable de protéines et de graisses essentielles. 
Cela a permis de protéger la population d’Eswatini de 
l’insécurité alimentaire et nutritionnelle.

Investir dans la production locale de poisson est une bonne 
pratique, car cela garantira la disponibilité du poisson et des 
produits de la pêche à des coûts réduits, les rendant ainsi 
accessibles à la population.

Pays :  Eswatini

Date : Octobre 2022

 Thèmes :  Interventions sensibles  
à la nutrition

 Sous-thèmes : Sécurité alimentaire

Vue d’ensemble
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La pisciculture a débuté en 2008 à petite échelle. 
En 2019, le gouvernement a accru son soutien au 
renforcement de ce secteur en augmentant le nombre 
d’étangs alloués à la pisciculture. Le soutien se poursuivra 
jusqu’à ce que l’Eswatini soit autosuffisant en matière de 
production aquacole, ce qui permettra de satisfaire à la 
fois la consommation locale et les besoins d’exportation.

Période 
couverte

L’objectif de ce dossier est de mettre en évidence les 
mesures prises en Eswatini pour préserver la sécurité 
alimentaire et nutritionnelle dans le contexte de la crise 
alimentaire mondiale. En outre, le dossier partagera les 
efforts menés pour encourager une alimentation saine 
grâce à la promotion de l’aquaculture.

Objectifs du 
dossier d’action
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Le secteur de la pêche est important, car l’Eswatini 
encourage la consommation d’aliments sains, notamment 
le poisson, qui est une source importante de protéines 
et de graisses saines. l’Eswatini dispose d’abondantes 
ressources fluviales. Le gouvernement d’Eswatini a donc 
décidé d’améliorer la production alimentaire nationale 
en utilisant ses ressources pour augmenter la production 
de poisson, tant pour la consommation intérieure que 
pour l’exportation. En 2019, l’Eswatini a envoyé 20 
fonctionnaires et agriculteurs à Taïwan pour une formation 
sur la pisciculture. Cette formation a été suivie par le 
lancement d’un programme de production aquacole 
dans le pays, visant à augmenter la production et la 
consommation locales de poisson.

Pour soutenir cette production accrue et développer 
l’industrie aquacole du pays, le ministère de l’Agriculture et 
des Coopératives dispose d’un service consacré à  

la pêche, aux côtés de dirigeants clés travaillant au niveau 
des districts en étroite collaboration avec les populations. 
Les poissons d’élevage communs en Eswatini sont 
Oreochromis mossambicus (tilapia) et Clarias gaiepinus 
(Poisson-chat).

En outre, le ministère de l’Agriculture et des Coopératives 
d’Eswatini développe des techniques de reproduction pour 
les alevins, un stade de vie des poissons éclos, afin de 
stabiliser la demande du marché pour les alevins et d’aider 
les pisciculteurs à améliorer leurs techniques, à augmenter 
leurs revenus et à stabiliser les prix intérieurs, ce qui jette 
des bases solides pour l’industrie aquacole d’Eswatini.

Le développement de l’industrie aquacole est soutenu 
par une demande accrue en poissons et en produits de 
la pêche produits localement, tirée vers le haut par une 
promotion extensive de leur consommation dans le pays.

Quelles ont été les mesures prises ?
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 Plaider en faveur d’un developpement plus large de la 
pisciculture dans le pays afin de voir les effets de cette 
intervention, qui garantirait la production de masse de 
poisson et de produits dérivés du poisson.

 Accroître la participation et l’analyse comparative 
d’autres pays qui ont réussi à mettre en œuvre cette 
intervention.

 Allouer plus de ressources à cette intervention pour 
assurer plus de réussites.

  Aborder de manière exhaustive la production locale de 
fruits de mer, et non pas seulement de poisson.

 Cibler davantage de recherches et de fonds sur les 
interventions en matière de sécurité alimentaire pour 
prévenir la malnutrition, y compris la sous-alimentation 
et les maladies non transmissibles liées à l’alimentation.

Que faudrait-il que  
le pays fasse différemment ?

 Une structure de gouvernance dédiée au 
niveau des ministères et des départements est 
essentielle pour améliorer la production locale 
de poisson et stimuler l’industrie aquacole.

 Le renforcement de la production locale 
d’aliments contribue à améliorer l’accès de la 
population à des aliments nutritifs.

 Chaque pays doit assurer un certain niveau 
d’autosuffisance pour garantir la sécurité 
alimentaire en cas d’urgence.

Adaptation  
et applicabilité

Eswatini Aquaculture Project :

 
https://www.icdf.org.tw/wSite/
ct?xItem=64744&ctNode=31547&mp=2

Eswatini Zero Hunger Strategic Review :

 https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-
0000111397/download/

Ministry of Health Environmental and Social Management 
Framework :

 
https://www.gov.sz/images/CORONA/ESMF-and-
Labour-Management-Plan-May-2020-Cleared.pdf

Informations 
supplémentaires

Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat
Villa Le Bocage, Palais des Nations 
CH-1211 Geneva, Switzerland 
+41 (0) 22 917 7283
info@scalingupnutrition.org 
www.scalingupnutrition.org

Le pays souhaite mener une étude pour évaluer l’offre 
et la demande locales de poisson et de produits dérivés 
du poisson en Eswatini. En outre, des interventions de 
promotion accrues seront menées pour la pisciculture 
locale et la consommation de poisson.

Prochaines étapes
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