
Garantizar la seguridad nutricional 
mediante el aumento de la producción 
pesquera local en Eswatini

Resumen de la acción

El Reino de Eswatini no tiene salida al mar y limita con 
Mozambique al noreste y con Sudáfrica al norte, oeste, sur 
y sureste. Eswatini mantiene estrechos lazos económicos 
con Sudáfrica: cerca del 85 % de las importaciones de 
Eswatini y alrededor del 60 % de sus exportaciones 
dependen de este gran país vecino.

La crisis alimentaria mundial, los efectos residuales de la 
pandemia de COVID-19 y el inestable clima político han 
provocado un aumento exponencial de los precios de los 
alimentos en Eswatini. Este aumento ha hecho que muchos 
productos alimenticios sean inaccesibles e inasequibles 
para la mayoría de los hogares de Eswatini, especialmente 
los pobres. Eswatini ha aprovechado los recursos locales, 
incluidas sus numerosas y grandes masas de agua, para 
aumentar la disponibilidad de una fuente saludable de 
proteínas y grasas esenciales asequible y accesible.

Esto ha sido fundamental para proteger a la población de 
Eswatini de la inseguridad alimentaria y nutricional.

Invertir en la producción local de pescado es una buena 
práctica, ya que garantizará la disponibilidad de pescado 
y productos pesqueros a costes reducidos, y los hará 
accesibles a la población.

País: Eswatini

Fecha: Octubre de 2022

Temas:  Intervenciones relacionadas 
con la nutrición 

Subtemas:  Seguridad alimentaria
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La piscicultura comenzó en 2008 a pequeña escala. En 
2019, el Gobierno brindó más apoyo para fortalecer este 
sector mediante el aumento del número de estanques 
asignados a la piscicultura. El apoyo continuará hasta que 
Eswatini sea autosuficiente en la producción acuícola y 
satisfaga tanto el consumo local como las necesidades 
de exportación.

Período  
cubierto 

El objetivo de este informe es destacar las medidas 
adoptadas en Eswatini para garantizar la seguridad 
alimentaria y nutricional en el contexto de la crisis 
alimentaria mundial. Además, el informe compartirá las 
iniciativas emprendidas para fomentar una alimentación 
saludable a través de la promoción de la acuicultura.

Objetivos del  
informe de acción 
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El sector pesquero es importante, ya que Eswatini está 
promoviendo el consumo de alimentos saludables 
como el pescado, por ejemplo, como fuente importante 
de proteínas y grasas saludables. Eswatini cuenta con 
abundantes recursos fluviales. El Gobierno del país, por 
tanto, está decidido a mejorar la producción nacional de 
alimentos mediante la utilización de sus recursos para 
aumentar la producción de pescado, tanto para el consumo 
interno como para la exportación. En 2019, Eswatini envió 
a veinte funcionarios y agricultores a Taiwán para recibir 
formación sobre piscicultura. Tras esta formación, se puso 
en marcha un programa de producción acuícola en el país 
con el objetivo de aumentar la producción y el consumo 
local de pescado.

Para apoyar este aumento de la producción y ampliar la 
industria acuícola del país, el Ministerio de Agricultura y 
Cooperativas cuenta con un departamento dedicado a

la pesca, además de funcionarios clave que trabajan 
en los distritos en estrecha colaboración con las 
comunidades. Los peces más comunes que se cultivan 
en Eswatini son el Oreochromis mossambicus (tilapia) y el 
Clarias gaiepinus (bagre).

Además, el Ministerio de Agricultura y Cooperativas de 
Eswatini está desarrollando técnicas de reproducción de 
alevines, una etapa de la vida de los peces recién nacidos, 
para estabilizar la demanda del mercado de alevines y 
ayudar a los acuicultores a mejorar las técnicas, aumentar 
los ingresos y estabilizar los precios nacionales, y así sentar 
las bases de la industria acuícola de Eswatini.

La expansión de la industria acuícola se debe al aumento 
de la demanda de pescado y de los productos pesqueros 
de producción local, que se ha estimulado gracias a la gran 
promoción de su consumo en el país.

¿Qué se ha hecho?

©
 R

od
 W

ad
di

ng
to

n



3  |  Resumen de la acción:  Garantizar la seguridad nutricional mediante el aumento de la producción pesquera local  
en Eswatini

 Abogar por un mayor número de piscifactorías en el 
país para ver los resultados de esta intervención, que 
debería garantizar la producción masiva de pescado y 
productos pesqueros.

 Aumentar el compromiso y la evaluación comparativa 
de otros países que aplican con éxito esta intervención.

 Asignar más recursos a esta intervención para garantizar 
más casos de éxito.

  Abordar de forma integral la producción local de 
marisco, no solo de pescado.

 Destinar más investigación y fondos a las intervenciones 
de seguridad alimentaria para prevenir la malnutrición, 
incluida la desnutrición y las enfermedades no 
transmisibles relacionadas con la dieta.

¿Qué podría hacer el país 
de manera diferente?

 Para mejorar la producción pesquera local e 
impulsar el sector de la acuicultura es esencial 
contar con una estructura de gobernanza 
específica a nivel ministerial y departamental.

 Reforzar la producción local de alimentos 
contribuye a mejorar la accesibilidad de la 
población a alimentos nutritivos.

 Todos los países necesitan alcanzar cierto nivel 
de autosuficiencia para garantizar la seguridad 
alimentaria en situaciones de emergencia.

Adaptación  
y aplicabilidad 

Proyecto de acuicultura de Eswatini:

 
https://www.icdf.org.tw/wSite/
ct?xItem=64744&ctNode=31547&mp=2

Revisión estratégica de la iniciativa de hambre cero  
de Eswatini:

 https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-
0000111397/download/

Marco de gestión ambiental y social del Ministerio  
de Sanidad:

 
https://www.gov.sz/images/CORONA/ESMF-and-
Labour-Management-Plan-May-2020-Cleared.pdf

Mas información

Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat
Villa Le Bocage, Palais des Nations 
CH-1211 Geneva, Switzerland 
+41 (0) 22 917 7283
info@scalingupnutrition.org 
www.scalingupnutrition.org

El país pretende realizar un estudio para evaluar la oferta 
y la demanda locales de pescado y productos pesqueros 
en Eswatini. Además, se llevarán a cabo mayores 
intervenciones para promocionar la piscicultura local y el 
consumo de pescado.

Próximos pasos
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