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Dans le cadre du programme phare Jeunes leaders
pour la nutrition du Réseau de la société civile du
Mouvement pour le renforcement de la nutrition (SUN),
une plateforme a été créée pour fournir aux jeunes

les compétences et les connaissances nécessaires
pour communiquer avec les principaux décideurs du
secteur de la nutrition et de I'alimentation, susciter des
changements au niveau des politiques et accroitre la
visibilité des activités de plaidoyer des jeunes en faveur
de la nutrition au sein du Réseau de la société civile
(CSN) et du Mouvement SUN au sens large. Le Zambien
Maxwell Mumba faisait partie des représentants des
Jeunes leaders pour la nutrition du CSN.

La Zambie est un pays de jeunes : 53,4 % de sa population
est 4gée de moins de 18 ans, selon 'TUNICEF. Plus d’un tiers
(35 %) des enfants de moins de 5 ans présentent un retard
de croissance, probléeme qui touche davantage les enfants
vivant dans des zones rurales (36 %) que ceux vivant dans
des zones urbaines (32 %), selon les données de I’Agence
des Etats-Unis pour le développement international. Depuis
I'arrivée au pouvoir du Parti uni pour le développement
national en 2021, la nutrition est progressivement devenue
une priorité de 'agenda du gouvernement zambien. Pour
Maxwell Mumba, « investir en faveur de la prochaine
génération d’enfants est le meilleur investissement qui soit »
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Période
couverte

Maxwell Mumba a réalisé son projet Jeunes leaders pour
la nutrition de 2019 a 2021. La pandémie de COVID-19 a
eu une incidence sur son travail et entrainé d’importants
contretemps en raison des difficultés rencontrées pour

Lo

Qu’est-ce qui a été fait ?

mener des activités de plaidoyer a distance et atteindre
les principaux décideurs, sans parler des problemes de
connexion a Internet.

Avant de devenir un leader de la jeunesse, Maxwell
Mumba participait déja a des activités de plaidoyer et

avait commencé a établir des relations avec les principaux
décideurs pour discuter des défis en lien avec le VIH/sida
et la tuberculose et plaider en faveur de solutions au niveau
communautaire. Au cours de son mandat de Jeune leader
pour la nutrition, il a appris qu’il était important d'adopter
une approche multisectorielle en matiére de plaidoyer, en
raison de la présence de nombreux recoupements dans

les domaines de la nutrition, de la sécurité alimentaire, de
I'agriculture et des changements climatiques. Cela I'a amené
a prendre les mesures suivantes.

- Il'a continué de forger et de développer des relations
avec des décideurs nationaux travaillant dans le
domaine de la nutrition et de la sécurité alimentaire.
Cela lui a permis de s’entretenir avec le ministére de
la Santé dans le but de faire inclure la nutrition dans la
stratégie relative a la santé des adolescents, ce qui a
ensuite été mis en ceuvre.

> |l sest entretenu avec la Commission nationale de
I'alimentation et de la nutrition dans le but que les
jeunes puissent occuper une place centrale et participer
a diverses activités en matiére de nutrition. Cela a
également été mis en ceuvre.

- Son plaidoyer aupres de la Commission parlementaire
de la santé a conduit a une augmentation des crédits
budgétaires alloués a la nutrition.

> Il'a discuté avec des membres de la circonscription
locale et a relayé leurs histoires : il slest rendu dans les
régions les plus rurales des dix provinces de la Zambie
pour discuter avec les jeunes vivant dans ces régions.
Il leur a expliqué comment se nourrir sainement et a
recueilli leurs préoccupations ; il a ensuite transmis ces
informations aux décideurs politiques afin de plaider en
faveur d’interventions de proximité.

- Face au manque de participation des jeunes a I'égard des
objectifs de développement durable (ODD), il a dirigé la
création du « Réseau national de la jeunesse sur les ODD
» en Zambie. Dans le cadre de ce réseau, il a mobilisé des
jeunes pour organiser une rencontre avec des décideurs
politiques. Cela a donné lieu a la tenue d’'une conférence
qui a rassemblé des étudiants des hauts plateaux et des
représentants du gouvernement afin qu'ils discutent
de I'importance de la participation des jeunes dans
l'espace des ODD, en se concentrant principalement sur
la sécurité alimentaire et les changements climatiques.
Cette rencontre a marqué un changement, soulignant
la volonté du gouvernement d’écouter les jeunes et de
prendre en compte leurs besoins.

En travaillant avec le CSN, Maxwell Mumba a rencontré

de nombreux partenaires qui travaillent dans le domaine

de la nutrition et de la sécurité alimentaire. Les résultats de
ce programme seraient plus durables si d’autres réseaux

du Mouvement SUN, notamment le Réseau d’entreprises
SUN, élargissaient leurs attributions afin d’inclure davantage
de jeunes, d’autant que ces derniers sont de plus en plus
nombreux a se lancer dans I'entrepreneuriat. Davantage

de jeunes pourraient ainsi participer au développement du
programme relatif aux systémes alimentaires.

Principaux enseignements a tirer :

Les jeunes doivent disposer du droit de plaider en faveur
de la sécurité alimentaire et de la plateforme nécessaire
pour le faire. Surtout, les jeunes ont besoin de ressources
pour mener des activités au niveau des pays et susciter des
changements systémiques.
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@ Que feriez-vous =gl Adaptation
0 différemment ? = et applicabilité

- Utiliser différentes plateformes numériques pour Quels conseils donneriez-vous aux autres pays souhaitant
communiquer avec les principaux décideurs se lancer dans cette entreprise ?
et d’autres parties prenantes afin de soutenir
la participation et le plaidoyer. Utiliser les 1. Mettez en place une stratégie pour les jeunes
réseaux sociaux pour relayer les histoires de la décrivant le changement que vous souhaitez
communauté afin de susciter des changements. réaliser dans votre pays et le domaine sur

lequel vous souhaitez vous concentrer — par

> Créer une plateforme afin de permettre aux ex., la malnutrition, le retard de croissance ou
jeunes locaux de faire part de leurs expériences, les changements climatiques - et utilisez cette
d’exprimer leurs besoins et de demander des stratégie pour orienter vos activités de plaidoyer en
changements en matiére de sécurité alimentaire faveur d’'un changement dirigé par la communauté.

et de nutrition dans leur langue locale.

»

Elaborez une stratégie de mobilisation des
ressources afin d’assurer la durabilité et de donner
aux jeunes les moyens de bien mettre en ceuvre
leurs projets. Les déplacements, la recherche

et la mobilisation nécessitent des ressources
importantes.

Cette bonne pratique a été élaborée en collaboration avec le Réseau de la société civile
SUN (SUN CSN). Pour obtenir de plus amples informations concernant le SUN CSN,

L] y
PrOCha I nes eta pes veuillez visiter son site Web : https:/www.suncivilsociety.com/?lang=fr

- Renforcer les réseaux au niveau régional afin d’assurer
la continuité du travail, qui ne peut pas reposer sur les
épaules d’une seule personne. Maxwell Mumba jouera
le réle de mentor pour soutenir d’autres jeunes.




