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Índice de Desnutrición 
Crónica – Colombia

Informe de acción

País:  Colombia

Fecha: Abril de 2023

Temas:  Monitoreo, Evaluación, 
Rendición de cuentas y 
Aprendizaje (MEAL) 

Subtemas: Tableros Nacionales

Colombia no es país miembro del Movimiento SUN 

El Índice de Desnutrición Crónica es una herramienta 
de monitoreo territorial creada por la Fundación 
Éxito para identificar los elementos determinantes 
de la desnutrición crónica en Colombia a partir de 
fuentes de información oficiales. Debido a la falta de 
mediciones oficiales actualizadas sobre la prevalencia 
de esta enfermedad en el país, la implementación 
de este índice es necesaria para disponer de un 
indicador sobre el riesgo territorial de desnutrición en 
la primera infancia. De esta manera, se pueden tomar 
decisiones basadas en datos para prevenir y manejar 
posibles casos de retraso en talla.
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El principal desafío es la limitada cantidad de indicadores 
en comparación con la cantidad de determinantes que 
tiene la desnutrición crónica. No obstante, las variables de 
las que se disponen resultan significativas para comprender 
el riesgo de la enfermedad en estudio. Por tanto, aunque 
se deseara tener un modelo más robusto, la sencillez y la 
capacidad de llegar a todos los territorios del país hacen del 
índice un indicador que cumple con su objetivo.

¿Qué haría  
de forma diferente?

El Índice de Desnutrición Crónica (IDNC) es una medida 
compuesta que agrega y resume el comportamiento de 14 
variables consideradas determinantes de la desnutrición 
crónica y para las cuales existen datos desagregados a 
nivel de municipio. Estos datos son de carácter público, 
pero no se habían utilizado para estudiar el fenómeno de la 
desnutrición crónica.

Este índice nació en 2018 como resultado de la articulación 
de la Fundación Éxito con la Universidad EAFIT. A partir 
de allí, la Fundación asumió el liderazgo de actualizarlo y 
mejorarlo de forma autónoma y con validación de expertos. 

EL proceso de realizar la medición por varios años ha 
permitido ajustar la metodología buscando minimizar el 
error de la estimación y ampliando el territorio cubierto 
por el indicador. Actualmente, este se presenta para todos 
los municipios del país y es posible replicar el ejercicio 
anualmente de acuerdo con la disponibilidad de datos 
administrativos que reporta el Estado Colombiano.

Así, esta herramienta ha permitido utilizar microdatos 
oficiales de acceso público desde hace 6 años hasta la 
actualidad para reportar año a año el riesgo relativo de 
desnutrición crónica para los 1.122 municipios del país y 
generar un indicador líder.

Ha sido un insumo fundamental para generar 
recomendaciones al nuevo gobierno nacional en la 
formulación del Plan Nacional de Desarrollo, y lo es también 
para candidatos locales y planes de desarrollo territorial. 

Además, alerta a las autoridades sobre la criticidad del 
fenómeno en regiones específicas y en departamentos 
y municipios cuya situación se ha visto desmejorada. 
Asimismo, mediante una campaña de comunicaciones 
en prensa, radio y TV nacional y local, genera un debate 
público cada año y conciencia en la ciudadanía.

La información detallada para consulta pública se encuentra 
en la página web: https://blog.fundacionexito.org/indice-
de-desnutricion-cronica-2022

¿Qué se ha hecho?

El objetivo del índice es obtener una medida sintética 
que ayude a orientar la toma de decisiones en materia de 
política pública a nivel nacional y territorial.

Objetivos del  
informe de acción

Se realiza en 2022 por quinto año consecutivo y se 
presentan resultados retrospectivos para el período 2015-
2020, para el cual se dispone de microdatos para calcular 
este indicador.

Se presenta como un indicador líder dada la ausencia 
de indicadores oficiales de desnutrición crónica con 
desagregación municipal con el objeto de generar una 
aproximación territorial al fenómeno de interés. 

Período  
cubierto
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 Se busca seguir generando este indicador con 
regularidad y profundizar en fenómenos relacionados 
con estudios complementarios que permitan 
ahondar en la multicausalidad de la desnutrición 
crónica.

 Asimismo, esta herramienta sirve como insumo para 
destacar casos de éxito en los que se evidencian 
condiciones propicias y acciones gubernamentales 
relacionadas con la lucha contra el retraso en la talla. 

Próximos pasos 
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Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat
Villa Le Bocage, Palais des Nations 
CH-1211 Geneva, Switzerland 
+41 (0) 22 917 7283
info@scalingupnutrition.org 
www.scalingupnutrition.org

 https://blog.fundacionexito.org/indice-de-desnutricion-
cronica-2022

Información  
adicional

 Esta es una metodología replicable a otros países 
que dispongan de microdatos con desagregación 
territorial y donde estos sean abiertos para su 
consulta y uso por parte de la sociedad civil.

Adaptación  
y Aplicabilidad

Se contó con la colaboración de varias universidades 
colombianas con las que se validaron la metodología y los 
resultados de la herramienta. 

¿Cuál fue el papel del  
Movimiento SUN en esta buena práctica? 
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Tasa de mortalidad por desnutrición en menores de 
5 años 2005 - 2020

 Fuente: DANE

Enfermedad diarreica aguda (EDA): es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad infantil, 
que por lo general se asocia con la exposición a agua y alimentos contaminados. En 2020, la EDA afectó 
principalmente a niñas y niños entre 0 y 4 años con una tasa de 100,5 por 1.000 habitantes para menores 
de 1 año y de 69,4 para las niñas y niños de 1 y 4 años (INS. 2020).

Durante el 2022 los menores de 5 años tuvieron incidencia de morbilidad por EDA entre 40 a 45 por cada 
1.000 habitantes menores de 1 año y entre un año y 4, respectivamente. Se sigue presentando disminu-
ción en las consultas de casos leves y moderados. Según los datos observados entre 2001 y 2019, las tasas 
de morbilidad por EDA en Colombia son superiores a las de América Latina (INS, 2021b).

Sífilis gestacional y congénita: este indicador ha presentado incrementos en los últimos años, en parte 
por la ampliación de criterios de pruebas y tratamiento del Ministerio de Salud y Protección Social en 2020. 
Aun así, desde 2016 se observa una senda de crecimiento en la prevalencia de esta enfermedad y se está 
lejos de la meta de 0,5 por cada 1.000 nacidos vivos (INS, 2022a). 

Casos y prevalencia de sífilis gestacional 2016 – 2022*

Fuente: INS
Nota: 2022 con corte a la semana epidemiológica 35

Tasa de mortalidad por desnutrición  
en menores de 5 años 2005 - 2020
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