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BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH HANH PONG
Thuc hién Chién lwgc Quéc gia vé dinh dudng dén nim 2025
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s61294/0D-BYT ngay19 thang 5 nam 2022
cua Bg truong B4 Y té)

1.SU CAN THIET XAY DUNG KE HOACH HANH PONG

Trong vai thap nién qua, Viét Nam d c6 nhitng budc tién nhanh trong phat
trién kinh té x& hoi, x6a déi giam nghéo, da tro thanh quéc gia c6 mac thu nhap
trung binh va hién dang phan dau tré thanh qudc gia c6 thu nhap cao vao nim
2035. Song hanh véi d6 1a nhirng thanh tuu dat duoc trong su nghiép cham séc
suc khoe nhan dan ma thé hién & mot trong nhiing két qua dau ra la cai thién tinh
trang dinh dudng cua nguoi dan nho sy quan tam, chi dao cta Pang, Nha nudc
va nd lyc cua nganh Y té, sy tham gia tich cuc caa cac ban, nganh va toan xa hoi.
Viét Nam da dua dinh dudng la mot trong nhiing van dé stcc khoe can duoc uu
tién thé hién trong Nghi quyet Dai hoi Bang cac khoa tir khoa X1 dén nay va trong
cac ké hoach phat trién kinh té - xa hoi quoc gia cac giai doan. Viét Nam ciing da
la thanh vién cta Phong trao mo rong dinh dudng (SUN) tir nam 2014, khéi dong
chuong trinh Khong con nan déi tir 2015 va la thanh vién cua cong déng van hoa
- x4 hoi khu vuc ASEAN, tham gia Tuyén bé chung cua Lanh dao céc qubc gia
ASEAN Vé cham dut c4c thé suy dinh dudng tir nam 2017. Tuy nhién, Viét Nam
cling nhu nhiéu qudc gia trén thé gisi va trong khu vuc dang chiju dong thoi ba
ganh niang vé dinh dudng d6 1a thiéu dinh dudng (thap coi, gay com), thira can,
béo phi va thiéu vi chit dinh dudng.

1. Thuc trang dinh dudng tai Viét Nam

- Tinh trang suy dinh dudng thap coi cua tré dudi 5 tudi dang giam dan, tur
nam 2010 dén nam 2020, ty Ié suy dinh dudng thap coi toan qubc giam tir 29,3%
xuéng 19,6%, chuyén tir mac cao sang muc trung binh theo phén loai cia T6 chirc
Y té thé gigi vé van dé siic khoe cong dong va trén da dat duoc Muc tiéu dinh
dudng toan cau nam 2025 vé giam suy dinh dudng thap coi. Tuy nhién, téc do
giam suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em du6i 5 tudi hang nim dang cham lai, &
muc dudi 1%/nam ké tir nam 2015. Ty 1& suy dinh dudng thap coi ¢ tré hoc duong
(5-19 tudi) van con & muac 14,8%. Ty Ié tré dudi 5 tudi gay com (can nang/chiéu
cao) cling giam tir 7,1% xuéng 5,2% (nim 2020).

- Ty Ié thira can/béo phi (lién quan chat ché dén ché do an va 16i song) dang
gia tang nhanh chong & moi lira tudi ca & thanh thi va ndng thén. Thira can/béo
phi & tré dudi 5 tudi 1a 7,4% (9,8% & thanh thi; 5,3% & ndng thon) va rat cao &
muc 19% véi tré em lta tudi hoc duong, so voi ty 1€ trong (g nam 2010 1a 5,6%
va 8,5%. Kem theo do 1a hé luy gia tang cac roi loan chuyén hoa dinh dudng va
méc cac bénh khong lay nhiém & ngudi truéng thanh. Ty 1é nguoi truang thanh
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thira can/béo phi 13 15,6% theo diéu tra STEPS (Piéu tra Qudc gia yeu t6 nguy co
bénh khong lay nhiém) nim 2015 va tlep tuc gia ting. Ciing theo diéu tra nay, ty
16 nguoi trudng thanh co ting huyét ap 1a 18,9%, ty 1& ngudi trudng thanh mic
dai thao duong 1a 4,1%, ty 1& nguoi truong thanh co réi loan ma méu 1a 30,2%.

- Tinh trang thiéu Vitamin A, thiéu méu, thiéu sit va thiéu kém van la cac
van dé coy nghia suc khoe cong déng. Hién nay, ty 1¢ thiéu Vitamin A, thiéu mau
& phu nir tudissinh dé va tré dudi 5 tudi da cé nhiéu cai thién nhung két qua van
chua dat dugc muc tiéu dé ra. Theo diéu tra cua Vién Dinh dudng dén nam 2020,
ty 1& thiéuméu ¢ tré em dudi 5 tudi tai Viet Nam 1a 19,6%. Ty 1¢ thiéu méau & phu
nit ¢6 thai va khong c6 thai twong ung 25,6% va 16,2%. Ty 1¢ thiéu Vitamin A
tién 1am sang ¢ tré em dudi 5 tudi 1a 9,5%. Ty 18 vitamin A trong sira me thap 1a
18,3%. Ty 18 thiéu kém dic biét rat cao o tré dudi 5 tudi 1a 58% niam 2020; phy
nit ¢ thai 1a 63,5%, xép & muc nang vé ¥ nghia sic khoe cong dong. Tat ca cac
ty 1& nay déu chua dat dugc muc tiéu dit ra vé cai thién tinh trang vi chat ba me
va tré em cua Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va Ké
hoach hanh dong quoc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020.

- Nhin chung khau phan cta ngudi dan di c6 nhirng cai thién tich cuc vé
nang luong trung binh trong khau phan dat 2023 Kcal/ngay, tang nhe so voi muc
nang luong 1925 Kcal/ngay nim 2010. Co cau ning luong tir Protein, Llpld va
Glucid 1a 15,8% : 20,2% : 64,0% (so Vdi tong ning luong dn vao), co cau nay
duogc coi 1a can ddi theo khuyén nghi cho nguoi Viét Nam. Muc dn rau qua cua
nguoi dan da ting binh quan dau nguoi tir 190.4 gam rau/ngudi/ngay; 60,9 gam
qua chin/ngudi/ngay (nam 2010) 1én muc 231 gam rau/nguoi/ngay; 140,7 gam
qua chin/ngudi/ngay (nam 2020); tuy nhién, muc tiéu thu rau qua ¢ nguoi trudng
thanh mai chi dat khoang 66,4-77,4% so véi nhu cau khuyén nghi cua Viét Nam.
Trong khi d6, muc tiéu thu thit tang nhanh tir 84,0 gam/nguoi/ngay (nam 2010)
lén 136,4 gam/ngudi/ngay (nim 2020); khu vuc thanh phd tiéu thu cao hon ¢ mic
155,3 gam/ngudi/ngay. Muc tiéu thu gao c6 xu hudng giam. Hoc sinh ¢ thanh
phd ¢6 xu hudng gia ting tiéu thu nudc ngot va thuc pham ché bién cong nghiép.

- Mot trong nhitng quan tdm hang dau trong giai doan méi 1a su khac biét
I6n vé tinh hinh dinh dudng gitra c4c ving, mién, nhat 1a gitra thanh thi, viing
d6ng bang, vung ddng bao dan toc thiéu sé va mién ndi. Theo cac sb lidu tir hé
théng giam sat dinh dudng nim 2019, ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién ni
van co ty Ié suy dinh dudng cao nhat so véi trung binh ca nuéc. Két qua Téng
Diéu tra dinh dudng nam 2019-2020 cho thay ty 1¢ suy dinh dudng thip coi &
viing mién ni 1 38% van con & muc rat cao vé ¥ nghia sicc khoe cong dong. Trén
toan qudc van con 7 tinh c6 ty 18 suy dinh dudng thap coi trén 30% thudc muc rat
cao vé y nghia suc khoe cong dong theo phan loai cia WHO nam 2018.

2. Panh gia két qua thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan
2011-2020

- Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 dwoc ban hanh
theo Quyét dinh sé 226/QB-TTg ngay 22/02/2012 caa Thu tuéng Chinh phu.
Trong qué trinh t6 chirc thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng, Bo Y té,
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cc B9, nganh, chinh quyén dia phuong d tich cyc lanh dao, chi dao trien khai
thuc hién cac ndi dung cua Chién lugc va dat dugc nhieu két qua quan trong.

- Panh gia cac muc tiéu caa Chién lugc, Viét Nam d3 co ban dat duoc cac
muc tiéu vé giam tinh trang thiéu dinh dudng & ba me, tré em (giam ty I suy dinh
dudng nhe can, suy dinh dudng thap coi, ty Ié thiéu ning luong truong dién ¢ phu
nit la tudi sinh dé, co ban khéng ché ty 18 thira can béo phi & tré em dudi 5 tudi,
cai thién chiéu cao trung binh cua tré em va chiéu cao dat duoc cua thanh nién,

cai thign cac chi s thuc hanh vé nudi dudng tré nho). C6 sy khac biét gitra cac
chi tiéu dat dugc theo ving mién, tuy nhién, trong giai doan vira qua khong co
muc tiéu cu thé nao duoc dat ra riéng cho khu vuc mién nai va ving d6ng bao dan
toc thiéu s6 noi c6 ty 18 suy dinh dudng van con & mac cao. Bén canh do, Viét
Nam chua dat duoc c4c chi tiéu lién quan dén cai thién tinh trang thiéu vi chét
dinh dudng, khdng ché thira can béo phi & nguoi truéng thanh va mot sé chi tiéu
lién quan dén nang cao ning lyc thuc hién Chién luoc.

- Céc kho khan, ton tai trong viéc thuc hign Chién luoc Qudc gia ve dinh
dudng giai doan 2011-2020 bao gom:

+ Cap uy bang va chinh quyén ¢ nhiéu dja phuong chua nhan thic day du
vé tdm quan trong ctia van dé dinh du:ong dbi vai sic khoe va phat trién kinh té -
x& hoi, dic biét 1a dinh dudng ba me va tré nho, do vdy chua quan tdm dau tu cho
cong tac dinh dudng, chua coi ddy 1a nhiém vy chinh tri vu tién trong phat trién
kinh té - x4 hoi cua dia phuwong. Nhiéu dja phuong van chwa dua chi tiéu giam suy
dinh dudng thap coi vao ké hoach phét trién kinh té - x4 hoi hang nim. Van dé
bao dam an ninh thuc phém ho gia dinh va an ninh dinh dudng chua duogc dé cap
cu thé trong cac chinh sach, ké hoach phat trién, chua c6 muc tiéu, giai phap va
phan bo nguon luc.

+ Nguén lyc tai chinh cho cong tac dinh dudng noi chung nhét 1 ¢ khu vuc
mién nui, viing dong bao dan toc thiéu sé chua dap tmg duoc yéu cau. Ngan sach
tir trung wong cho chwong trinh dinh dudng bi cit giam, ngan sach dia phuong
chua tang hoic ting khong twong xtng do thiéu nguon luc va nhiing can tro veé
mit co ché, hudng dan tai chinh cho hoat dong dinh dudng. Ngan sach chua bao
dam dé nguoi dan duoc tiép nhan céc can thiép dinh dudng thiét yéu, chua c6 bat
ctr can thiép dinh dudng nao duoc bao hiém y té chi tra. Cac ché pham chuyén
biét va san pham dinh dudng chua thudc danh muc chi tra caa bao hiém vy té.
Ngoai ra, viéc Viét Nam tro thanh nude ¢O mac thu nhap trung binh da tac dong
dén viéc thu hit su hd trg quéc té va rat khé dé duy tri muc tai tro caa quédc té cho
y té.

+ Cong tac phdi hop lién nganh trong hoat dong dinh dudng con nhiéu bat
cap, chua 16ng ghép va trién khai hiéu qua cac nguon luc dau tu cua cac ban,
nganh, doan thé, nhat 14 & dia phuong. Dinh dudng dugc coi 1a van dé sic khoe
nén cac hoat dong chu yéu la do nganh y té dam nhiém, thiéu cau trac va diéu
phdi lién nganh.

+ Vé chinh sach cho dinh dudng: Cac quy dinh caa phap luat vé dinh dudng
chua that sy dong bo, cap nhat. Chinh sach, ké hoach hanh dong khong di kém
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véi cam két vé ngan sach. Thiéu co ché bao cdo, giam sat, danh gia ciing nhu thiéu
cac chinh sach bao dam san xuat, tiéu dung thuc pham lanh manh; han ché thuc
pham c6 hai cho suc khoe dac biét 1a dbi vai tré em thong qua viéc ghi nhan dinh
dudng, danh thué vahan ché quang céo. Thiéu chinh sach vé dinh dudng dic tho
cho mot s6 ddi tuong dé bi ton thuwong (do tinh trang sinh ly, bénh Iy, nghé nghiép
va tinh trang khan cap do thién tai, dich bénh). Viéc thyc thi cac chinh sach hién
hanh chua manh' mé ma dién hinh 1a viéc thuc thi chinh sach bét budc tang cuong
vi chét vao thuc pham, chinh sach han ché kinh doanh va quang céo c&c san pham
dinh dudng danh cho tré nho con chua nghiém.

+ Naing lyc cia mang ludi dinh dudng céc tuyén con nhieu han ché, thiéu
klen thire, k§ ning va phuong tién can thiét dé tuyén truyén, van dong, hudéng dan
vé dinh dudng hop ly. Doi ngii can bo lam cong tac dinh dudng ¢ ca cong dong,
truong hoc va trong bénh vién con thiéu vé ca so luong va ning luc do thiéu cac
quy dinh vé phat trién nguon nhan lyc, chuan héa can bo lam cong téc dinh dudng.
Dich vu y té tuyén huyén, xa chua that su dap (ng nhu cau caa ngudi dan ve dinh
dudng. Mang ludi cong tac vién dinh dudng khong dugc duy tri ddn dén kha nang
cung cap dich vu thiét yéu cho ngudi dan bi anh huang. Cac noi dung dinh dudng
chua duoc cap nhat trong chuong trinh dao tao cia nganh y té nén sinh vién sau
khi ra trudng chua dap tng ngay duoc yéu cau thuc té cong viéc.

+ Nhiéu can thiép dinh dudng quan trong quyét dinh dén phéat trién tam voc
va thé lyc cua tré nhu chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi, dinh dudng cho
ba me c6 thai va cho con b, phong chéng suy dinh dudng thap coi, phong chong
thiéu vi chat dinh dudng, bita dn bao dam dinh dudng tai cac ho gia dinh, trudng
hoc, nganh nghé dic thu va méi trudng doc hai,... chi duoc trién khai trén dién
hep, chua tiép can dén dong dao cac nhom ddi tugng dich va ngudi dan ndi chung.
Bén canh d6, cac can thiép lién quan dén dinh dudng nhu dich vu y té co ban,
nuéc sach vé sinh moi truong dé tdi da hoa cac loi ich can thiép vé dinh dudng
van chua bao dam duoc do bao phu can thiét, dic biét 1a & khu vuec mién nii va
ving dong bao dan toc thiéu s6. Mot sé6 nhom ddi twong con chua duoc bao phi
cac can thiép dinh dudng dang mirc nhu tré vi thanh nién, nguoi gia, ngudi khuyét
tat, bénh nhan mac cac bénh cap tinh hoic man tinh, tré mé cdi, tré bi nhiém
HIV,... Ngoai ra, cac van dé dinh dudng méi ndi nhu dinh dudng trong phong
bénh khéng lay nhiém, dinh dudng khan cip chua duoc quan tim dung muc.

+ Nguoi dan ¢ ca nong thon va thanh thi con thiéu hicu biét vé dinh dudng
hop ly. Cong tac truyén thong vé dinh dudng con chua hiéu qua ¢ khu vuc mién
nui, viing ddng bao dan toc thiéu sb do han ché vé céach tiép can, khéc biét vé ngon
ngt, trinh d6 van hoa, phong tuc tap quan.

+ Ngoai ra, tai Viét Nam cling nhu tai cac nuéc khac trong khu vue da va
dang chiu tdc dong cua qua trinh toan cau hoa, d6 thi hoa nhanh chong, moi truong
thuc pham thay doi, tac dong bat loi cua bién doi khi hau, gia hoa dan sb. Dleu
nay di gop phan lam gia ting khoang cach giau ngheo thé hién & diéu kién song
va tinh trang dinh dudng. Ngay nay, khi xu huéng tiép can thuc pham ngay ting
1&n thi viéc tiép can thuc pham va do udng khdng lanh manh cling téng 1én dang
ké vai cac cira hang thuce pham, ¢ udng ché bién sin gié ré co doanh sé ban ngay
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cang tang gop phan 1am gia tang tinh trang thura can, béo phi nhat 13 & cac thanh
pho |6n. Thém vao d6 1a tinh trang mat an ninh thyc pham tai cac ving khé khan,
vung nghéo va nhiing noi thuong xay ra thién tai, bénh dich. Tac dong cua dai
dich COVID-19 tir ndm 2019 dén nay ciing di tac dong toi nhiéu mat cua doi song
x4 hoi trong d6 c6.y'té, dinh dudng va hé théng thuc pham.

Il. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU CHU YEU
A. MUC TIEU CHUNG

Xay dung Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luge Québc gia vé dinh dudng
dén nam'2025 bao gém cé4c nodi dung, nhiém vu chu yéu nham cu thé hoa cac
nhiém vy, giai phap va t6 chirc trién khai thuc hién dé dat dugc cac muc tiéu, chi
tiéu tai Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tudéng Chinh pha
cling nhu c&c muc tiéu, chi tiéu vé dinh dudng ma nganh y té dat ra dén nam 2025.

B. CAC MUC TIEU CU THE

1. Muyc tiéu 1: Thuc hién ché d6 in da dang, hop Iy va an ninh thuc pham
cho moi lra tuoi, moi doi tugng theo vong doi, dac biét 1a nhém doi tuwong cod
nguy co cao, nguoi bénh.

2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu
nién, chi trong ving dong bao dan tc thiéu so6 va khu vuc mién nui, huyén ngheo,
xa dac biét kho khan.

3. Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh
man tinh khong lay, cac yéu t6 nguy co ¢ lién quan & tré em, thanh thieéu nién
va nguoi trudng thanh.

4. Myc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng o tré em, thanh
thieu nién va phy nx Itra tudi sinh de, chl trong vung dong bao dan toc thiéu so
va khu vuc mién nui, huyén nghéo, xa dac biét kho khan.

5. Muyc tiéu 5: Tang cuong nguon luc thyc hién hiéu qua Chién lugc Quoc
gia vé dinh dudng va néng cao kha nang ung pho6 dinh dudng trong tinh huong
khan cap.

C. CAC CHI TIEU THEO TUNG MUC TIEU CU THE PEN NAM 2025

TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 1
1. | Ty & tré 6-23 thang c6 ché 42,4% 65% Chi tiéu
do an dang, du duoc giao tai
2. | Ty 1& nguoi truomg thanh | 33% 55% QP%";/ dgh
tiéu thy du s lugng rau qua 50 TTQ i
hang ngay g
3. |TyI& ho gia dinh thiéu an | 12,75% <8%
ninh thyc pham mtc d6| (mién nhi (mién nui
nang va vua 29,6%) <25%)




TT

Chi tiéu

Nam 2020

Dén 2025

Ghi chu

Ty 1€ bénh vién td churc
thuc hién cac. hoat dong
kham, tu vdn va diéu tri
bang ché ‘d0 dinh dudng
phu hopv6i tinh trang dinh
dudng “va bénh 1y cho
nguot bénh

81% tinh,
62% huyén

90% trung
uong va tinh,
75% huyén

Ty 18 x4 c6 trién khai tu van
dinh dudng cho ba me
mang thai, ba me c6 con
dudi 2 tudi trong goi dich
vu 'y té co ban phuc vu
cham soc strc khoe ban dau,
du phong va nang cao suc
khée do Tram Y té x4,
phuong, thi tran thuc hién

Chua co

50%

Ty 1é phu nit trong d6 tudi
sinh dé & khu vuc mién ndi
an da dang cac loai thuc
pham

86,5%

90%

Chi tiéu cua
nganh y té

CAC

CHI TIEU CUA MUC TIEU 2

Ty I¢ suy dinh dudng thap
col1 tré em dudi 5 tudi

19,6%
(mién ni
38%)

<17%
(mién ni
<28%)

Ty 1€ suy dinh dudng gly
com tré em dudi 5 tudi

5,2%

<5%

Ty 1€ tré dugc bl me trong
vong 1 gid dau sau khi sinh

65%

75%

10.

Ty 1é tré dudi 6 thang tudi
dugc nudi hoan toan bang
stta me¢

45,4%

50%

Chi tiéu
duoc giao tai
Quyét dinh
s6 02/Qb-
TTg

11.

Ty 1€ tré c6 can nang so
sinh dudi 2.500 gram

8,2%

<8%

12,

Ty I¢ suy dinh dudng thap
co1 tré em 5-18 tuoi

14,8%

<12,5%

Chi ti€u cua
nganh y té

CAC

CHI TIEU CUA MUC TIEU 3

13.

Ty I¢ thtra can béo phi tré
em dudi 5 tudi

11,1%

<10%

Chi tiéu
duogc giao tai




TT Chi tiéu Niam 2020 | Dén 2025 Ghi chd
(thanh pho | (thanh phd | Quyét dinh
11,4%, nbng | <11%, nbng s0 02/Qb-
thén 7,6%) | thon <7%) TTg

14. | Ty 1€ thua céan beo phi tre 19% <19%

5-18 tuoi . (thanh phd
(thanh pho | >0 "

26,8%) | ~<!70 Nong

! thon <13%)

15. | Ty I¢ thura can béo phi & <20%
ngHGi truong thanh 19-64 20.6% (thanh phd
tuo1 ’ <23%, néng

thon <17%)

16. | Luong mudi tiéu thy trung | 9g/ngay
binh cua dan s6 (15-49 (niY), <8a/nai
tudi) 9,6g/ngay g/ngay

(nam)

17. | Ty 1é nguoi 30-69 tudi co Chi tiéu ciia
cholesterol trong méau cao 30,2% <35% nganhy té
(>5,2 mmol/L)

18. | Ty 1é méc dai thao duong & 4,1% <
ngudi 30-69 tudi 0

19. | Ty Ié tang huyét ap & ngudi 0 0
30-69 tudi 13.9% <20%

CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 4

20. | Ty 18 thiéu méau o phu nit |  25,6% <23% (mién | Chi tiéu
c6 thai (mién nui ndi <30%) | dugc giao tai

39%) Quy¢t dinh
, ‘ 5 02/QD-

21 | Tyl¢thiduméugtréem6-| 196% | <17% (mién | TTS

59 thang tuoi (mién ndi nai <20%)
26,1%)

22. | Tylgthibumau 6 tréemnit | 11,5% <10%
10-14 tuo6i ¢ khu vuc mién
nui

23. | Ty 1¢ thiéu Vitamin A tién 9,5% <8%
lﬁf}l séng 0 tr¢ em 6-59 | (mién ni (mién nui
thang tuoi 15%) <13%)

24. | Ty 1& thiéu kém huyét| 58% (mién | <50% (mién
thanh ¢ tré¢ em 6-59 thang | nui 70,1%) | nui <60%)
tudi




TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
25. | Muc trung vi i-0t niéu cta | 9,7 meg/dl 10 - 20
phu nir Ira tudi sinh d¢ (18- mcg/dl
49 tudi)
26. | Ty 1€ ho gia dinh sir dung 79,6% >80%
mudi i<6t du tiéu chuan
phong bénh hodc gia vi
man c¢6 -0t hang ngay
27. | Ty 1¢ thicu mau & phu nit |  16,2% | <14% (mién | Chi tiéu cia
Ira tuoi sinh dé 15-49 tudi | (mién ni nui <20%) nganh y té
22,4%)
28. | Ty I¢ Vitamin A trong stra 18,3% <16%
me thap & phu nit cho con (mién nui
bu <20%)
29. |Ty 1& thiéu kém huyét| 63,5% <52%
thanh & phu nir c6 thai (mién nui (mién nai
83,3%) <70%)
30. | Ty 1€ ho gia dinh dung thyc | Chua c6 sO 60%
pham ting cuong vi chit ligu
dinh duong (khong bao
gom mudi 1-0t)
CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 5
31. | Ty lé céc tinh, thanh phd c6 | Chua c6 s6 100% Chi tiéu
nguy co bi anh huong bédi liéu duoc giao tai
bién doi khi hau, thién tai, Quyét dinh
dich bqénh co ké hoach fft}g s6 02/Qb-
pho, t6 chirc danh gia, trién TTg
khai can thi¢p dinh dudng
dac hiéu trong tinh hudng
khan cap
32. | Ty 1¢ tinh, thanh phd trén | Chua c6 sb >90%
toan quoc co can bd tuyen ligu
tinh dugc dao tao v€ ung
pho dinh dudng trong tinh
huong khan cap
33. | Ty ¢ tinh, thanh phd c6| Chuacosd |  >100%
nguy co cao dqu bo tri liéu
ngudn ngan sach hang nam
danh cho hoat dong dinh
dudng khan cap




TT Chi tiéu Nam 2020 Pén 2025 Ghi chu
34. | Ty 18 cac tinh, thanh phd c¢6 | Chuacosd | >90% tinh
xdy dung Ké hoach hanh liéu
dong thuc hién Chién lugc
Qudc gia vé&'dinh dudng
35. | Ty 1é cac tinh, thanh phd c6 | Chua c6 s6 100%
phan bd ngan sach dia ligu
phuong hing nim bao dam
cho cac hoat dong dinh
dudng theo ké hoach duoc
phé duyét
36. | Ty Ié can by lam cong tac | 78% dugc | 75% tinh va | Chi ti€u cta
dinh dudng trong cac don dao tao huyén, 50% | nganhy té
vi, bd phéan thudc linh vuc | (chua trién Xa
y té du phong cac tuyén | khai cap
dugc dao tao va cap ching | ching chi)
chi theo quy dinh
37. | Ty 1€ can bd lam cong tac 81,5% 75% bénh
dinh dudng trong bénh vién (tinh), vién trung
dap ung cac yéu ciu, ning 61,7% uong, 50%
luc trién khai hoat dong | (huyén)cod bénh vién
dinh dudng theo quy dinh | can b dinh tinh va
hién hanh dudng tiét huyén
ché

I11. GIAI PHAP VA CAC NHIEM VU CHU YEU
1. Hoan thién co ché chinh sach vé dinh dudng

1.1. Tang cudng cong tac thyc thi cac van ban quy pham phap luat, co ché,
chinh séch, quy dinh c0 lién quan; cac chuong trinh, ké hoach, dé¢ an ho trg cho
hoat dong dinh dudng.

- T6 chuc thuc hién cac van ban phap luat lién quan dén dinh dudng va
khuyén khich nudi con bang sita me; Cac tiéu chi danh gia chat luong bénh vién
c6 lién quan dén dinh dudng; B¢ an chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi;
Chuong trinh sirc khoe hoc dudng; Bé 4n nang cao tam voc ngudoi Viét Nam.

- Kiém tra, danh gia tinh hinh tuan tha cic quy dinh cua Nghi dinh sé
100/2014/ND-CP ngay 06/11/2021 cua Chinh phi quy dinh vé kinh doanh va s
dung san pham dinh dudng ding cho tré nho; Nghi dinh s6 09/2016/ND-CP ngay
28/01/2016 ctia Chinh phii quy dinh vé ting cudng vi chét vao thuc pham; Thong
tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 cua Bo Y té quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

- Pay manh cong tac thanh tra, kiém tra va xa 1y nghiém ddi véi cac hanh vi
vi pham phéap luat lién quan dén cong tac dinh dudng nham bao vé cac thuc hanh
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dinh dudng téi vu (Nudi con bang sira me...). Hudng dan, hd tro trién khai thuc
hién cac goi dich vu dinh dudng co ban tai tuyén xa, dic biét Ia tai ho gia dinh
ngudi dan toc thiéu sé, ho gia dinh nghéo & tat ca c4c tinh wu tién c6 ty 1é suy dinh
dudng thap coi cao.

- T6 chuc cachoi nghi, hoi thao chuyén dé dé tang cuong van dong chinh
sach dau tu cho hoat dong dinh dudng.

- T6 chix¢ giam sat hd tro ki thuat nhém van dong chinh séch lién quan dinh
dudng cua cac Bo, nganh va cac dia phuong.

- Danh gia két qua viéc thuc hign K& hoach hanh dong vé dinh dudng giai
doan 2022-2025 1am co s¢ cho viéc xay dung ké hoach hanh dong trong nhirng
nam-tiep theo.

1.2. Tiép tuc ra soat, hoan thién hé thong van ban quy pham phap luat vé
dinh dudng nham bao dam tinh phu hop vaéi thuc té va dong bo vaéi hé thong phap
luat khac co lién quan

- Xay dung thong tu ghi nhin dinh dudng mat trude bao bi san pham dong
goi san (dac biét 1a cac san pham thay thé sita me va thtic dn bo sung), bao dam
cong bd céc chi tiéu ki thuat gdm nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi
Viét Nam, ngudng dung nap tbi da, gi tri dinh dudng tham chiéu.

- Ra s0dt, sira doi, bo sung che do, chinh sach ho trg cho ba me, tré em, nguoi
cao tudi, nguoi lao dong truc tiep ¢ cac nganh nghe dac thu bi suy dinh dudng,
dac biét 1a nhédm thudc cac doi twong chinh sach xa hoi.

- B4 sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soét viéc quang cao
cac thuc pham, san pham khdng c6 loi cho sic khoe dic biét 1a cac san pham danh
cho tré em va phu nit ¢6 thai; chinh sach dé giam tiéu thu muéi trong khau phan,
han ché tiéu thy do udng c6 dudng va thuc pham siéu ché bién; thuc pham tai
cang tin truong hoc.

- Ra so4t, bo sung bang thanh phan thuc pham Viét Nam, nhu cau khuyén
nghi dinh dudng cho nguoi Viét Nam.

- Ra soat, b6 sung hudng dan qudc gia vé khau phan, thuc don cho ddi tuong
khac nhau, hoat dong thé luc cho ngudi Viét Nam (theo nhém tudi, loai hinh lao
dong, tinh trang sinh 1y va stc khoe), huéng dan thuc hién ché do an giam mudi,
huéng dan phong chéng thira can béo phi o tré em.

- Ra sodt, b6 sung huéng dan quéc gia vé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng.

- Ra soat, bo sung cac hudng dan vé té chirc bita an hoc duong, hoat dong
thé chat va gido duc dinh dudng hoc duong.

- Ra so4t, b6 sung cac hudng dan vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién,
hudng dan cho cac co sd cung cap suat an cho bénh vién.

- Tiép tuc hoan hién chinh sach hd tro, bao dam an ninh luong thyc, thuc
pham cho vung nghéo, ving thuong xuyén bi thién tai; x6a d6i giam ngheo va cai
thién tinh trang dinh dudng
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- R4 so4t, sira doi hoic xay dung mai cac vian ban nham tiang cudng su phéi
hop lién nganh.

- Ra s04t, sira doi chinh sach vé phét trien nguon nhén lyc (chinh séch ve dao
tao, quy dinh ve cap.ching chi hanh nghe, nang ngach bac sy cho bac sy lam cong
tac dinh dudng, cheé do dai ngg,...).

- Ra soéat, doi méi co ché tai Chl'nhrcho hoat dong dinh dudng, trong d6 tap
trung xay dung co ché xa hoi hda mot s6 hoat dong dinh dudng ma nguoi dan co
kha nang dong gop.

1.3.'Xay dung cac chinh sach lién quan dén dinh dudng nham dap (ng céac
van dé dinh dudng mai noi va cap thiét

- Xay dung chinh sach bao hiém y té chi tra cho dich vu tu van va diéu tri
phuc hoi cho tré bi suy dinh dudng cap tinh nang tai cong déng va bénh vién; chi
tra cho sita me thanh triing cho tré so sinh, sinh non va bénh Iy chua dugc tiép can
Vvéi sita me dé; cac san pham dinh dudng cho tré mac cac bénh réi loan chuyén
hoa.

- XAy dyng chinh sach dé dua cac can thiép dinh dudng thiét yéu vao bao
pht cham soc stc khoe toan dan, bao dam nguon tai chinh chi tra.

~ - Xay dyng hudéng dan k§ thuét vé tang cuong vi chat dinh dudng vao thyc
pham.

- Xéy dung quy dinh vé han ché quang céo, khuyén mali, tai tro ctia cac nhén
hang doi véi thyc pham khﬁng cé loi cho surc khoe, dac biét doi vai tré em, ap
thue tiéu thu dac biét vaoi do uong co duong.

- Xay dung tiéu chuan ky thuat bira an hoc dudng, cac quy dinh vé dinh
dudng hop ly va hoat dong thé lyc trong treong hoc, quy dinh vé hoat dong cua
cing tin trong trudng hoc dé bao dam cung cap thuc pham, d6 uéng cé lgi cho sic
khoe cua hoc sinh, sinh vién.

- Xay dung huéng dan qudc gia ve dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc
phu hop véi cac nhom doi twong dé phong chong thira can béo phi va bénh khdng
lay nhiém cho nguoi dan.

_- Xay dung cac khuyen nghi ve bita an ctia ngudi lao dong pht hop vai nganh
nghé dé pho bién va ap dung trong cac co s& san xuat, kinh doanh, khu céng
nghiép.

- Xay dyng huéng dan vé tu van dinh dudng, hd tro nudi con bang sita me
cho nguoi lao dong khdng c6 hop dong lao dong.

- Xay dung huéng dan va trién khai hiéu qua ché do dinh dudng hop ly cho
cac luc luong dac thu trong quéan doi.

- Xay dung huéng dan hd trg dinh dudng cho ngudi bénh trong bénh vién.

- Xay dyng hudng dan ho tro dinh dudng trong (ting pho khan cap vé dinh

dudng. Xay dung ké hoach g phé khan cap vé dinh dudng cap trung wong va
cap tinh, thanh phd.
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2. Tang cuong cong tac phdi hop lién nganh va van dong xa hoi
2.1 Xay dyng va thuc day co ché phdi hop lién nganh trong chi dao, dicu
phoi va hop tac vé dinh dudng

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gy com va thira can, béo phi
cua tré duai 5 tuoi-la mot trong cac chi tiéu phat trien kinh té, xa hoi cua quoc gia
va cac dia phuong.

- Xay dyng co ché phoi hop lién nganh va x& hoi hoa dé day manh va ting
cuong dau tr cho hoat dong dinh dudng. Co6 chinh sach, giai phap huy dong,
khuyén khich céc t6 chirc xa hoi va doanh nghiép tham gia thuc hién Chién luoc.

- Xay dung nhom diéu phdi Trung wong vé Phong trao ma rong hoat dong
dinh dudng (The SUN) va co ché dicu phoi lién nganh trong viéc trien khai
chuong trinh dinh dudng.

- Kién toan nhém nong cot tng phd khan cap vé dinh dudng cap trung wong,
cap dia phuong bao gom dai dién cac nganh lién quan.

- T6 chirc cAc hoi thao van dong lanh dao, cap ay, chinh quyen cac cap quan
tam chi dao va dau tu cho cdng tac dinh dudng.

- I-!S tro va huéng dan céac bo, nganh trung wong, cac tinh, thanh phd xay
dung Ké hoach hanh dong dinh dudng den 2025.

- T6 chie hop dinh ky va chia s¢ thong tin dinh dudng trong Nhom hoat dong
dinh dudng thuoc Nhom doi tac Y te.

2.2. Tang cuong cong tac van dong xa hoi cho cac hoat dong vé dinh dudng

- Thanh 1ap Mang Iudi doanh nghiép SUN (SUN Business Network).

- Xay dyng mo hinh xa hoi hoa hoat dong dinh dudng trong tang cudng su
Chﬁ dong cua nguoi dan ve viéc tu chi tra cac dich vu lién quan dén cham soc, tu
van dinh dudng.

- T6 chuc truyén thdng, van dong dé tang cudng trach nhiém cia cac doanh
nghiép trong thuc hién cac muc tiéu cua Keé hoach.

- Van dong cac doanh nghigp, to chirc tir thién, to chirc ciiu tro tang cuong
su ho tro dé trién khai dong bo cac giai phap nham giam suy dinh dudng tai cac
vung ngheo, vung bi anh hudng bién doi khi hau.

3. Nang cao nang luc cho can b thuc hién cong tac dinh dudng

3.1. Pao tao can bo y té tai cac trudng trude khi hanh nghé

- Banh gia va cap nhat chuong trinh dao tao vé dinh dudng trong trudng y
nhat 1 cac noi dung giang day vé dinh dudng co s6, dinh dudng cong ddng (nudi

dudng tré nho, suy dinh dudng cap tinh), dinh dudng va bénh khong lay nhiém,
dinh dudng diéu tri, dinh dudng khan cip, bao dam an toan thuc pham.

- Xay dung huéng dan d4nh gia ning luc ctr nhan dinh dudng trude khi hanh nghé.
- Xay dung cac gi4o trinh dao tao Vé dinh dudng trudc hanh nghé cho cac truong y.
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- Nang cao chét lugng dao tao ngudn nhan luc vé dinh dudng bac dai hoc va
sau dai hoc (chuyén khoa, thac sy, tien sy) thong qua xay dung mang luéi, hoi
thao, dao tao giang vién, hoi nghi khoa hoc, chuong trinh hoc bong, hop tac trao
doi voi cac truong, vién trong va ngoai nudc.

3.2. Dao tao lién tuc cho nhan vién y té

- PBao tao can bd dinh dudng trinh d6 dai hoc cho can bd lam cdng tac dinh
dudng cac tuyen theo phuong thic vira hoc vira lam.

- Xay-dung chuan nang luc can bo lam cong tac dinh dudng tai cac tuyén.

- Panh gia nhu cau dao tao, cac chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho
can bo lam cong tac dinh dudng.

- Xay dung chuong trinh dao tao dinh dudng va tai liéu duoc chuan hda cho
can bo lam cong tac dinh dudng cac tuyén. Tang cuong cac chuong trinh dao tao
ap dung cong ngh¢ ky thuat so.

- Xay dung va trién khai ké hoach néng cao nang lyc cho doi ngli can bo lam

cong tac dinh dudng tai co sa, dic biét doi Vi vung sau vung Xa; cung cb mang
lu6i va ting cudng ning luc cho doi ngii y té thdn ban, ¢ d& thon ban.

- Dao tao, tap huan, hd tro chuy&n mén phong, chéng céc ri loan do thiéu i-
6t cho céan bo y té cac tuyén.

- To chire cac khoa dao tao lién tuc ngan han c6 cap ching chi vé dinh dudng
co s6; dinh dudng cong dong; kham tu van dinh dudng; dinh dudng va bénh khong
lay nhiém; dinh dudng dicu tri; dinh dudng khan cap.

3.3. Nang cao nang luc cho can b lién nganh

- Xay dung chuan nang luc cho can bo 1am cong tac dinh dudng tai cac nganh
lién quan nhu dinh dudng hoc duong, dinh dudng nganh nghé, ndng nghiép.

- Panh gia nhu cau dao tao, cac chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho
can bd thugc cac nganh lién quan.

- Xay dung chuong trinh dao tao dinh dudng va tai liéu duoc chuan hda cho
can bo lam cong tac dinh dudng tai trurong hoc, noi cung cap cac suat an tap the,
dinh dudng tai moét s6 nganh nghé dac thu.

_- T4 chiic cac khéa hoc ngan han, khoa hoc cap ching chi cho céc nganh
ngheé lién quan.

- T6 chire cac khoa hoc vé dinh dudng, thuc pham theo nhu cau caa x4 hoi.
4. Bay manh céc hoat dong truyén théng va van dong hiéu qua
4.1. T chuc cac chién dich truyén thdng

- binh ky hang nidm t6 chuc cac chién dich truyén thong: Ngay Vi chét dinh
dudng (01/6 va 01/12), Tuan I¢ the gioi Nudi con bang sira me (01-07/8), Tuan Ie
Dinh dudng va Phét trien (16-23/10).

- Tham gia hudng tng cac chién dich truyén théng cd lién quan trong cac
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ngay suc khoe va phong bénh nhu: Ngay béo phi thé gioi 04/3, Ngay Stc khoe
the gioi 07/4, Ngay the gioi phong chong tang huyet ap 17/5, Ngay dai thio duong
thé giai 14/11.

4.2. Trién khai.cac hoat dong nghién ctru can thiép thay d6i hanh vi

- Nghién cuu hanh vi dinh dudng cua cac nhom d6i tuong dich trong linh
vuc dinh dudng cong dong, dinh dudng hoc duong, phong chong thieu vi chat,
dinh dudng trong phong chong bénh khong lay nhiém va dinh dudng diéu tri.

- Trién khai mot s6 mo hinh diém Ve truyén thong thay do6i hanh vi & cong
ddng, bénh vién, truong hoc va trén mot s6 nhom ddi twong wu tién tai ving mién
khac nhau.

4.3. Xay dyng céc tai ligu truyen thdng va cac cong cu hd tro cho tu van,
giéo duc truyen thdng dinh dudng trén nén tang cong nghé 4.0

- Xéy dung Nhiing loi khuyén dinh dudng hop 1y dén nam 2030 va Thap
dinh dudng cac lta tudi dén nam 2030

- Xay dyng Bo thong diép chuan vé dinh dudng hop 1y cho cic nhom doi
tuong dich khac nhau.

- Xay dung céc tai liéu truyén thong va phan mém hd trg cho cac hoat dong
truyén thdng gido duc dinh dudng tai cong déng theo cac lua tudi khac nhau (nhu
bang dia hinh, phan mém tu van dinh dudng...): Album dién tir minh hoa vé céac
thuc hanh dinh dudng hop Iy tai gia dinh; Album dién tir vé thuc pham va cac
moén an thong dung ¢ Viét Nam.

- Xy dung bo tai liéu truyén thng gido duc dinh dudng, an toan thyc pham
cho Iua tuoi hoc duong, phu huynh va giao vién.

- Xay dyung va pho bién cac huéng dan cho nguoi dan va nhimg doi tuong
dac thu vé ché d6 dinh dudng, an toan thuc pham va hoat dong thé luc hop ly.

- Xay dyng tai ligu, pho bién huéng dan cho ngudi dan, céc doi twong dac
thu vé ché do dinh dudng, an toan thuc pham va van dong thé luc hop ly.

- Xay dung bo tai lidu truyén thong cho cac nhom doi twong vé vai tro cua
nhan dinh dudng trén thuc pham bao goéi san; cach doc va hiéu vé nhan dinh
dudng.

- Xay dung Album hinh anh minh hoa vé céc bien chimg ciia mot s6 bénh
khong l&y nhiém do thoi quen an uong va van dong thé luc khéng hop ly.

- Xay dung céc tai ligu truyén thdng veé dinh dudng, huéng dan thyc hanh
dinh dudng, st dung ngudn thuc pham sin c6 phl hop véi tap quan cho ddng bao
dan toc thiéu sé.

- Xay dung phién ban bao néi trén trang thong tin dién tir vé dinh dudng st
dung cdng nghé tri tué nhan tao vai cac giong doc dai dién cho 3 mién Bac, Trung,
Nam.

- Xay dung Bo video clip Huong dan xay dung thuc don dinh dudng dua
vao Thap dinh dudng hop 1y cho cac doi tugng.
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- Xy dung phan mém tu van dinh dudng thdng minh phuc vu cho cong dong
va mot so nhom doi tugng uu tién (nhém ngudi mac cac bénh man tinh, khong
lay nhiém c6 lién quan dén dinh dudng).

4.4. Truyén thong van dong xa hoi

- Truyén thong van dong x& hoi vé ghi nhan dinh dudng va nhan dinh dudng
mit trudc; vé sizdung cac thuc pham tang cudng vi chat dinh dudng; vé giam tiéu
thu duong tudo, mudi, transfat; vé quy dinh tiép thi cac thuc pham va do uéng
khong lanh manh cho tré nho.

- Truyén thng van dong x& hoi vé thuc pham lanh manh, gép phan ting
cuong suc khoe cong dong va giam thiéu tac hai cho moi truong.

4.5. Tang cudng truyén thong trén mang xa hoi

- Tang cuong truyen thdng giao duc, pho bién kién thic dinh dudng tren cac
fanpage va trén cac nén tang mang x& hoi khac nhu tiktok, instagram, zalo. .. VGi
noi dung vé: Nudi dudng tré nho, dinh dudng hra tudi hoc duong, dinh duong
phong chdng bénh khdng lay nhiém, dinh dudng trong tinh trang khan cap, dich
bénh; cach doc va hiéu vé nhan dinh dudng.

- Xay dung Cong thong tin dién tir qubc gia vé dinh dudng va thuc pham do
Vién Dinh dudng chiu trach nhiém quan ly, van hanh.

4.6. Tang cudng truyen thong dai ching két hop véi céc hinh thuc truyen
thong truc tlep phat huy loi thé caa cac hinh thtc truyén théng mang ban sic vin
héa ving mién

- Xay dung cac chuyén muc truyén thdng dinh dudng trén cac kénh truyen
thong dai chlng (truyén hinh, dai, bao); két hop trién khai truyén théng trén nén
tang internet, mang x& hoi pht hop véi viing mién.

- Tang cuong tap huan va dao tao nguon nhén luc ve truyeén thong dinh
dudng, dac biét can bo lam truyén thong truc tiep ¢ cong dong cac dan toc it
nguoi, vung sau, vung kho khan.

- Xay dyng cac nén tang tricn khai cdc hoat dong truyen thang, thyc hanh
dinh dudng long ghép véi cac can thiép dinh hudng dinh dudng bao gom sinh ké
bao dam dinh dudng va nudc sach vé sinh moéi trudong nhu Cau lac by dinh dudng,
nhom phat trien cong dong. Céc dia phuong xdy dung va trién khai cac mo hinh
can thi¢p dinh dudng 1000 ngay dau doi phu hop véi thyc t€ cua dia phuong dya
theo khuyén cao cua Bo Y té, Vién Dinh dudng va cac to chac quoc té.

5. T6 chuce trién khai hiéu qua céc can thiép dinh dudng

- Xay dung, chUan hoa, phé bién quy trinh, huéng dan k§ thuat cac can thiép
dinh dudng thiét yéu.

- Pua quy dinh va thuc hién viéc danh gia chat lugng can thiép vao tiéu chi
danh gia hang nam cua cac co so' y te.

- Thyc hién cac can thiép dinh dudng thiét yéu tai cong dong:

+ Sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em 0-18 tudi.
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+ Tu van dinh dudng cho cac nhom d6i tuong: dinh dudng cho ba me mang
thai va nudi con nho, nudi con bang sita me va an bo sung hop 1y, dinh dudng du
phong thtra can béo phi, dinh dudng phong bénh khéng lay nhiem.

+ Quan 1y va diéu tri suy dinh dudng cap tinh nang ¢ tré em dudi 6 tudi.

+ Phong chong thiéu vi chat cho tré em va phu nir lra tudi sinh dé theo cac
phac do cia Bo Y te (vitamin A, sat, k€m, da vi chat).

+Quandy cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng va dinh dudng
cho ngudi cao tuoi tai cong dong va bénh vién.

- To chuc céc can thigp truyen thong truc tiép tai cong dong va cac co s6'y
teé: hudng dan thuc hanh dinh dudng, truyén théng nhdm nho, cau lac bo dinh
dudng va cac loai hinh khac.

- Tricn khai va chuyén giao m6 hinh khoa dinh dudng diém cho céc bénh
Vién va cac co so' Yy té tuyén dudi.

- Trién khai chuong trinh blta &n hoc duong va giao duc dinh dudng tai
truong hoc, két hop gia dinh va nha truong trong bao dam dinh dudng va vén
dong thé luc hop ly.

- Xay dyng va trlen khai cac quy dinh Vvé moi truong dinh dudng lanh manh
tai truong hoc bao gdm ca han ché tiép thi cac san pham thuc pham va nuéc udng
khéng co lgi cho suirc khoe tai truong hoc.

- Phéi hop dicu chinh, bo sung céc noi dung lién quan dén dinh dudng trong
sach gido khoa cac cap hoc cho phu hop vai khuyeén cao mai.

- Xay dyng va trién khai cac mé hinh cai thi¢n tinh trang dinh dudng, bira dn
tap thé cua nguoi lao dong, thuc hanh phong vat stra tai noi lam viéc.

- Xay dyng va trién khai ké hoach sin sang ung phé khan cap hang nim,
chuan bi vé nhan luc va vat tu thict yeu.

- To chic cac hoat dong can thiép dinh dudng tng pho khan cap trong thién
tai va dich bénh bao gom Nu6i dudng tre nho, chdm soc tre bénh, diéu tri suy

dinh dudng cap, phong chong thiéu vi chat dinh dudng, vé sinh an toan thyc pham
va vé sinh méi trudng, truyén thong nguy co, hd trg thuc pham.

- Huéng dan ngudi dan phat trién mo hinh VAC, phat trién ngudn dam thyc
vat c0 gid tri dinh dudng cao (ving lac, dau do...) phu hop véi hd gia dinh.

- Huéng dan ché bién dé tao ra cac mon an bao dam dinh dudng, pht hop
V61 cac nhom doi tuong.

- Xay dung mé hinh diém trién khai tang cudng vi chat dinh dudng vao gao.

- Duy tri, nang cip co so vat chat, ky thuat mai cho hé thdng phong xét
nghiém i-6t cua cac don vi dau moi tuyen tinh.

6. Trién khai cac nghién cau khoa hoc vé dinh dudng va thuc pham

- Cap nhat, nang cap cé4c k§ thuat nghién ctu thyc pham; nghién ciru vé hap
thu, chuyén hoa dinh dudng.
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- Nghién ctru danh gia bién dong tinh trang dinh du:&ng caa tré em, hoc sinh
va cac giai phap can thiép. Nghien cuu cac mo hinh va ung dung mé hinh phong
chéng suy dinh dudng thap cOi tré em, dinh dudng téi wu 1000 ngay dau doi theo
vung mién. Nghién cau ve thyc trang va can thigp cai thi¢n tinh trang thiéu vi chat
dinh dudng; nghién cau va ang dung mé hinh phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng cho cac nhdm ddi tuong cd nguy co. Nang cao ning luc xét nghiém lién
quan dén dinh dudng va thuc pham, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng. Ung
dung cac ky thuat méi trong nghién ctru dinh dudng va phong chdng thiéu vi chat
dinh dudng.

- Nghién cuu cac giai phap phong chong thiéu vi chat dinh dudng: Nghién
ctiu V& Vi chat dinh dudng; nghién ctru san Xuat va thir nghiém 1am sang cac san
pham phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho cac ddi twgng khac nhau; nghién
ctru ting cuong Vi chat dinh dudng vao vat nudi va cay trong.

- Nghién ctu céc giai phap phong chong thira cén, béo phi, rdi loan chuyén
héa va yeu t6 nguy co bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng trén cac
nhom ddi twong. Nghién cau cac yéu té gene, thuc pham va dinh dudng. Nghién
ctru va ting dung thuc pham hitu co va thuc pham giau hoat tinh sinh hoc trong
hd trg phong chéng bénh man tinh khong lay. Nghién ctu giai phap can thiép vé
ché d6 n, hoat dong thé luc, san pham giau hoat tinh sinh hoc hd tro kiém soét
cac yéu té nguy co bénh khong lay nhidm.

_ - Xay dyng céc cong cu hd tro tu van dinh dudng va diéu tri bénh khong lay
nhiém trng dung céc thanh tuu caa cdng nghé 4.0.

- Nghién ctru céc giai phap cai thién tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh
va nguoi cao tudi (uu tién suy dinh dudng, dai thao duong, ting huyét ap, thira
can-béo phi): nghién ctu va san xuat, thir nghiém 1am sang céac san pham dinh
dudng cho cac dbi tuong khac nhau; nghién ciu sau vé dinh dudng diéu tri va du
phong cho ngudi bénh, ngudi cao tudi.

- Xay dyng cac cong cu hd trg tw van dinh dudng va dieu tri cho nguoi bénh,
ngudi cao tuoi (uu tién nhom doi tugng bi suy dinh dudng, dai thao duong, tang
huyet ap, thira can, béo phi).

- Nghién ctiu vé an toan thuc pham va dinh dudng, phoi nhiém doc to Vi
nam, h¢ vi khuan chi duong rudt vei tinh trang dinh dudng cua tr¢ em; van dé
khang khang sinh trong thuc pham.

7. Thuc hién cong tac theo doi, giam sat, danh gia

- Xay dung bé chi tiéu giam sat, danh gia cac linh vuc dinh dudng dac thu:
dinh dudng ba me, tré em; bénh khong lay nhiém va cac yéu t6 nguy co; vi chat;
dinh dudng hoc dudng va nganh nghé; dinh dudng tiét ché; dinh dudng cho nguoi
cao tudi; dinh dudng khan cap nham phuc vu cho cac cudc diéu tra dinh ky va
diéu tra chuyén biét.

- Can, do danh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va hoc sinh theo
dinh ky. Thuc hién giam sat s6 liéu tinh trang dinh dudng tré em 0-16 tudi theo
Chuong trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025.
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- Duy tri diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng tré em thong qua diéu tra
dinh ky hang nam.

+Piéu tra 30 cum tai cAc tinh, thanh phd dinh ky hang nim (dia phuong thuc hién).

+ Diéu tra giam sat diém tai cac ving sinh thai va toan qudc (Vién Dinh dudng).

+ T6 chirc danh gia nhanh khi c¢6 tinh trang khan cap vé dinh dudng trong nim.

- Trién khai céc cudc dicu tra danh gi tinh trang dinh dudng va vi chat dinh
dudng quoc gia cling nhu cac cude dieu tra chuyén mén phuc vu cdng tac nghién
ctu khoa hoc, xay dung chinh sach, chuong trinh can thiép dinh dudng phu hop.

- Xay dung va thuc hién ké hoach kiém tra, gidm sat hoat dong cac tuyén,
lién nganh.

- Xay dung h¢ thong giam sat danh gia tinh trang dinh dudng hoc duong cho
cac cap hoc.

- Xay dung hé théng giam sat danh gié tinh trang dinh dudng nguoi lao dong.

- Xay dung duoc cac hé thong gidm sat thu thap so ligu quan tric diem ve
dinh dudng tai nhitng khu vye thuong xuyén xay ra thién tai (la cong cu cung cap
sO liéu nén co ban vé cac yeu to lién quan dén dinh dudng va la co s¢ danh gia sy
bien thién cua cac chi so6 dinh dudng trudc va sau khi thién tai xay ra).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Céc don vi thudc, truc thuoc Bo Y té

a) Cuc Y té du phong

- La co quan thuong truc chiu trach nhiém diéu phoi, quan Iy viéc to chirc
thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng (phoi hop véi cac Bg, nganh, Uy
ban nhan dan cap tinh \{é cac to chuc lién quan) va Ké hoach hanh dong thuc hién
Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng dén nam 2025 cua nganh Y té.

- Bau mdi tong hop, bao cdo Lanh dao Bo Y te, Thu tudng Chinh phu vé két
qua trién khai Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng va Ke hoach hanh dong cua
nganh Y t¢ theo quy dinh.

- Dau moi viéc xay dyng ke hoach, chuong trinh, xay dyng chinh séch, chi dao
Viéc thgc hién cac hoat dong lién quan dén dinh dudng phong, chong bénh khong
lay nhiem.

- Phdi hop voi Cuc Quan Iy mi truong y té, Vién Dinh dudng dé trien khai
hoat dong dinh dudng va van dong thé luc trong truong hoc.

b) Vién Dinh dudng

- La don vi ddu méi chiu trach nhiém vé céc hoat dong chuyén mon; ph0|
hop xay dung ké hoach, chu:ong trinh, dy an thuc hién Chién lugc Quéc gia vé
dinh dudng; hudng dan va to chuc trién khai ké hoach dén ndm 2025 sau khi duoc
phé duyét.

- Huéng dan chuyén mén cho dia phuong t6 chirc thuc hién Chién luoc Qubc
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gia vé dinh dudng. Nghién cau, trién khai, danh gia cac giai phap, xay dung céc
bd cc‘)\ng cu dé theo ddi viéc thuc hién cac chi tiéu, muc tiéu caa Chién Iuvgc Quoc
gia vé dinh dudng.

- Chiu trach nhiém theo d&i, giam sat; danh gia tién do thyuc hién; hang nim
bao céo két qua trien khai Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng va Ké hoach hanh
déng cua nganh-Y té giri Cuc Y té du phong téng hop. Nghién cuu, dé xuat Ké
hoach hanh déng caa nganh Y té trong giai doan tiép theo.

- Phéi hop xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén théng giao
duc dinh dudng.

- Phdi hop véi cac chuong trinh, dy an vé chiam soc bao vé ba me tré em,
phong chéng bénh khong lay nhiém, stc khoe trudng hoc, phong chdng thiéu 16t,
dinh dudng diéu tri, thuc hién trién khai cac hoat dong va danh gia cac chi tiéu
thudc Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng.

c) Vu Suc khoe Ba me - Tré em

- Pau moi xay dung cac van ban quy pham phap luat, ké hoach, chuong trinh,
de an, xay dung cac chinh sach trong linh vuc cham séc dinh dudng cho ba me va
tré em.

- Quan 1y nha nuéc trong viéc thuc hién cac hoat dong lién quan dén dinh
dudng cho ba me va tré em. Chi dao cac dia phuwong to chuc trién khai cac hoat
dong cham soc stc khoe va dinh dudng cho ba me, tré em.

- Pau méi chi dao trién khai cac chuong trinh, ké hoach, dé &n, du an trong
linh vuc cham soc dinh dudng ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly Kham chira bénh

- Bau moi viéc xdy dung chinh sach, ké hoach, chuong trinh, dy &n vé dinh
dudng dicu tri trong cac co sé khdm bénh, chira bénh.

- Bau méi chi dao, huéng dan t6 chic thuc hién va theo di, gidm sét cac
hoat dong dinh dudng diéu tri trong cac co sé kham bénh, chita bénh.

d) Cuc An toan thuc pham

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan va dia phuong xdy dung cac vin
ban, chinh sach, quy dinh vé san pham dinh dudng, thong tin dinh dudng.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xay dung cac van ban quy pham phap
luat trong linh vuc an toan thuc pham dé giam thiéu cac yeu t6 nguy co gdy thira
can béo phi va bénh khong lay nhiém, giam thiéu cac van dé vé chat luong thuc
pham.

- Chu tri, phdi hop thanh tra, kiém tra viéc chap hanh céc quy dinh cta phép
luat vé an toan thyc pham.

e) Cuc Quan Iy méi truong y té

- Huéng dan, to chuc trién khai cac hoat dong lién quan dén nuéc sach, vé
sinh, rua tay bang xa phong dé giam thiéu yéu to nguy co suy dinh dudng.
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- Phdi hop véi cac don vi lién quan xay dung cac van ban quy pham phap
luat trong linh vuc vé sinh, nuéc sach.

- Phdi hop véi Vién Suc khoe nghe nghiép va moi truong va Vién Dinh
dudng de trien khai hoat dong dinh dudng cho ngudi lao dong va tai noi lam viéc.

g) Trung tm Truyén thdng Gi&o duc sicc khoe Trung wong

- Phéi hopvéi Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan cung cap nodi dung
thong di€p truyen thdng, phat trien tai ligu truyen thdng, in an, phan phat tsi cong
dong, co soy te.

- Nang cao ning luc vé truyén thong cho can bg truyen thdng gido duc sac
khoe tuyén Trung wong va ho trg cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh
pho-trong viéc nang cao nang luc truyen thong vé dinh dudng tai dia phuong.

- Long ghép, to chuc cac 16p tap huan cap nhat thong tin thudng xuyén vé
dinh dudng, thuc pham va phong bénh lién quan d6i voi doi ngt truyén thong giao
duc suc khoe trong nganh y té va xay dung tai liéu huong dan k§ nang truyén
thong truc tiép.

h) Vu T6 chuc can bo

- Huoéng dan cac dia phuong kién toan mang ludi can bo lam cong tac dinh
dudng; hoan thién va bo sung chinh sach nham tang cuong cong tac dao tao, tuyen
dung can bo 1am cong tac dinh dudng cong dong, dinh dudng trong co s¢ dicu tri
cac tuyen.

- Chi dao, hudng dan thuc hién cac van ban vé vi tri viéc 1am, tiéu chuan can
bo lam cong tac dinh dudng.

i) Vu Hop tac qudc té

- Dau mdi thu ht, van dong, diéu phdi cac nguon luc qudc té nham hd trg
vé tai chinh, chuyén gia, dao tao, tap huan, chia sé kinh nghiém vé k¥ thuat, trién
khai hoat dong dinh dudng.

- Theo d&i, danh gia cac hoat dong hop tac qudc té lién quan dén dinh dudng.

k) Vu Phap ché

- Pau mdi xay dung, stra doi van ban quy pham phép luat, chinh sach lién quan
dén dinh dudng nhu bo sung vi chat dinh dudng, huong dan ghi nhan dinh dudng,...

- Phéi hop xay dung va hoan thién cac chinh sach, van ban quy pham phap
luat kh&c co lién quan.

m) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thudng

- Chu tri, phdi hop v6i Cuc Y té du phong, Vién Dinh dudng va cac don vi
lién quan to chuc cung cap thong tin vé dinh dudng cho cac co quan bao chi.

- Phéi hop véi Vién Dinh dudng va céc don vi lién quan gidm sat, danh gia
qua trinh trién khai ké hoach va d€ xuat khen thuong cac tap thé, ca nhan to chirc
thuc hién ké hoach co hiéu qua.



21

- Chiu trach nhiém phdi hop voi cac doan thé, hoi nghé nghiép, cac phuong
tién thong tin dali Chung VOI trong cdng tac tuyén truyen van dong den Lanh dao
Pang, chinh quyén cac cip tang cuong ung ho vé chinh sach va ngum luc cho
cong tac dinh dudng. Tang cuong cong tac thong tin - giao dyc - truyén théng
nham nang cao nhan thic, thay d6i hanh vi ctia ngudi dan vé dinh dudng hop 1y.

1) Vu Ké hoach - Tai chinh:

- Theo di va béo céo cac ngudn kinh phi dau tu truc tiép, gian tiép cho hoat
dong dinh duong.

- Chu tri thérp dﬂinh,vtr‘lnh phé duyét ké hoach kinh ph‘i cho cac don vi thudc,
truc thuoc Bo Y té d@é trién khai cac hoat dong can thiép vé dinh dudng.

- Chu tri, phéi hop xay dung céc ke hoach, van ban hudng dan trién khai cac
hoat dong dinh dudng trong cac chuong trinh Muc tiéu quoc gia.

~0) Bénh vién Noi tiét Trung uong xay dung ké hoach hang nam va t6 chirc

trien khai cac hoat dong phong chong roi loan do thiéu i-6t trong ca nudéc.

p) Cac bénh vién chuyén nganh Trung wong

- T6 chic trién khai cac hoat dong lién quan dén cong tac dinh dudng theo
cac van ban hién hanh.

- Chi dao tuyén, huéng dan trién khai hoat dong dinh dudng tai bénh vién va
cac bénh vién vé tinh dugc phan cong theo cac quy dinh hi¢n hanh. Phéi hop voi
cac co s& kham chira bénh, co s y té du phong, tuyén y té co so trong viéc trién
khai c6 hiéu qua cac hoat dong dinh dudng.

), Céc Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyeén, Vién Pasteur Nha Trang, Vién Y
te cong cong thanh pho H6 Chi Minh

- T chac thl.{C hién cac chuong trinh, ké hoach vé hoat dong dinh dudng tai
cac tinh, thanh pho trong khu vyc phu trach.

- Chi dao tuyén, dao tao tap huan nang cao nang lyc cho tuyén dudi va té)
chuc trién khai cac hoat dong dinh dudng tai cong dong tai cac tinh, thanh pho
trong khu vuc phu trach.

- Tham gia diéu tra, nghién ctiru khoa hoc va hop tac quéc té vé linh vuc dinh
dudng.

- Cung cap dich vu vé phat hién sém, quan Iy, tu van cac bénh lién quan dinh
dudng.

- Dau moi tong hop, quan ly thdng tin va diéu phoi, giam sat, hd tro cac tinh,
thanh pho trong khu vuc phu trach; thuc hién thong ké bao céo, thu thap so liéu
qua kénh thuong quy, diéu tra, nghién ctru lién quan.

I Cac co sé dao tao

- T6 chirc thuc hién cac chuong trinh dao tao, giang day vé hoat déng dinh
dudng duoc phé duyét.

- Trién khai dao tao cir nhan dinh dudng tiét ché trong bénh vién.
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2. S&'Y té tinh, thanh phé truc thudc Trung wong

- Can ctr vao thuc trang tinh hinh dinh dudng Vé,diéu kiG::n thuc té cua dia
phuong ciing nhu cac dinh hudng cua Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng giai
doan 2021-2030 va tam nhin dén nam 2045 tham muu cho Uy ban nhan dan tinh,
thanh pho truc thudc Trung wong xay dung Ke hoach hanh dong thyuc hi¢n Chién
lurgc Quoc gia vé dinh dudng cua tinh, thanh pho.

- Chi da0 cac don vi y t€ trén dia ban quan Iy tricn khai cac hoat dong vé
dinh dudng theo ké hoach duoc phé duyét.

- Huy dong nguon luc, chi dao t6 chuc trién khai thuc hign Ké hoach hanh
dong tai dia phuong. Theo ddi, gidm sat, bao cao tién do thuc hién vé Uy ban nhan
dan tinh, thanh pho truc thuoc Trung wong va Bo Y té theo quy dinh.

3. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé truc thuoc Trung wong

- Tham muru vé chuyén mon cho S¢'Y té xay dung Ké hoach hanh dong thuc
hién Chién lugc Quoc gia ve dinh dudng tai dia phuong.

- Thuc hién cac hoat dong chuyén mon, chi dao, huéng dan tuyén dudi; quan ly,
kiém tra gidm sat va béo céo tién do thuc hién Ké hoach cho So'Y té theo quy dinh.

- Tich cyc véan dong cac S, ban, nganh dé tham muu cho Uy ban nhan dan
tinh, thanh phé tang cuong nguon luc dau tu cho cong tac dinh dudng tu nguon
kinh phi cua dia phuong cling nhu tir cac Chuong trinh Muc tiéu quoc gia va tu
cac nguon hop phap khac.

4. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé truc thudc
Trung vong

- T6 chuc trién khai cac hoat dong lién quan dinh dudng theo cac van ban
phap luat hi¢n hanh vé dinh dudng trong bénh vién, bao cao tien do thuc hién Ke
hoach cho So'Y té theo quy dinh.

- Tang cuong su phoi hop gitra bénh vién véi co so'y té du phong, y té co s6
de trien khai co hiéu qua cac hoat dong can thi¢p dinh dudng tai dia phuong.

V. NGUON KINH PHI HOAT PONG

1. Ngudn ngan sach Nha nuéc tai Trung wong va dia phuong. Cac chuong
trinh Muc tiéu quoc gia.

2. Huy dong cong ddng, to chirc trong nudc.

3. Huy dong ngudn kinh phi hd tro cua céc to chirc quéc té.

4. Céc nguon kinh phi hop phap khac.

Trén day 1a K& hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Québc gia vé dinh
dudng dén nam 2025 cua nganh y té. Can cir vao Ké hoach hanh dong cua Bo Y
té, cac don vi xay dung ké hoach cu thé ciia don vi minh theo chirc niang, nhiém
vu duoc giao va to chic trién khai thuc hién./.
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Phu luc 1. DANH MUC CAC CHUONG TRINH, PE AN, DU AN CAN THIEP VE DINH DUONG PEN NAM 2025

I. Tiép tuc thuc hién cic chwong trinh, dé 4n lién quan dén cong tic dinh duwdng da dwogc cap co tham quyeén phé duyét

TT Tén chwong Tén du an thanh NOi dung chinh Thoi gian | Pon vi chii tri | Pon vi phéi hop
trinh, dé 4n phan lién quan dén
cbng tac dinh
dudng (néu co)

1. | Chuong trinh Muc | Thanh phan 5: Nang | Tang cuong chat luong dich vu | 2021-2025 | Vu Ké hoach - | Vién Dinh dudng
tiéu quoc gia Xay | cao chat lugng gido | cia mang ludi y té co s& bao Tai chinh Cuc Y té du
dung nong thén | duc, y t€ va cham | dam chdm soc stc khoe toan pH(‘)ng '
mo1  giai  doan | s6c suc khoe nguoi | dan; day manh h¢ thong theo
2021-2025 dan ndng thon (Noi | doi va kham chita bénh truc Vu Stc khoe Ba

dung 02) tuyen bao dam hi¢u qud phong me - Tré em
chong bénh 1y nhiém, truyén
nhiém; cai thién strc khoe, dinh
dudng cua phu nir va tré em,;
nang cao ty 1¢ nguoi dan tham
gia bao hiém y té.

2. | Chuong trinh Muc | Dy an 3: hd trg phat | Cai thién tinh trang dinh dudng | 2021-2025 Vién Dinh Cuc Y té du
tiéu quoc gia Giam | trién san xuét, cai | va giam suy dinh dudng thap dudng phong
nghéo bén viing thién dinh dudng | coi, cham soc suc khoe, nang Vu K& hoach -
giai doan 2021- | (Ti€éu du an 2: Cai | caothé trang va tam voc cua tré Téii Chllnh.
2025 thién dinh dudng) em 0-16 tuo6i thudoc hd ngheo,

Vu Stre khoe Ba

ho can ngheo, ho mdi thoat
nghéo va tré em sinh séng trén
dia ban huyén nghéo, xa dac
biét kho khan vung bai nganh

me - Tré em
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon vi chii tri | Pon vi phéi hop
trinh, dé an phin lién quan dén
cong tac dinh
dudng (néu co)
ven bién va hai dao thong qua
cung cdp cac can thiép dinh
dudng cho ba me, tré em tai
cong dong va truong hoc.

3. | Chuong trinh Muc | Du 4n 7: Chdm so6c | Cham séc dinh dudng 1000 | 2021-2025 Vu Surc khoe Vién Dinh dudng
tiu quoc gia phat | stc khoe nhan dan, ngély‘déu doi cho ba me va tré Bame - Tré em | ¢ v 16 du
trién kinh t¢ - xa nang cao thé trang, | em 16ng ghep trong cham soc pH(‘)ng '
hoi vung dong bao | tam voc nguoil dan | trudce, trong va sau sinh; cham ]
dan toc thiéu s6 va | toc thiéu sb; phong | soc strc khoe va giam tir vong Vu Ké,hoach i
mién nui giai doan | chdng suy  dinh | ba me tré em; tuyén truyén van Tai chinh
2021-2030 dudng tré em (Ké|dong, truyén thong thay do6i

hoach hanh dong | hanh vi vé chim séc stc khoe
phong chdng suy | va dinh dudng ba me - tré em.
dinh dudng thap coi

& tré em dudi 5 tudi

ving dong bao din

toc thiéu sé va mién

ni giai doan 2021-

2025 - Bo Y té)

4. | Chuong trinh hanh | Nhiém vy  1.1:| Xac dinh nhu cau dinh dudng | 2021-2025 Vién Dinh Vu Ké hoach -
dong Qubc gia|Nhiém wvu 2 cua |coa ngudi dan; cai thién dinh dudng Tai chinh
“Khong con nan | Chuong trinh. dudng 1000 ngay dau, cai thién

tinh trang thiéu vi chat, cham




25

TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon vi chii tri | Pon vi phéi hop
trinh, dé an phin lién quan dén
cong tac dinh
dudng (néu co)
doi” & Viét Nam soc dinh dudng cho cac dbi Cuc Y té du
dén nam 2025 twong uu tién, hoan thién cac phong
chinh sach xa hoi, nang cao
chat lugng hé thong theo doi
giam sat dinh dudng.
5. | Chuong trinh Cai thién tinh trang dinh dudng | 2018-2025 Vu Surc khoe Vién Dinh dudng
“Cham so6c dinh cua phuy nit ¢6 thai va tré em; Ba me - Tré em
dudng 1000 ngay Nang cao ty 1& thyc hanh vé
dau doi nham chim soc dinh dudng 1000
phong chéng suy ngay dau doi cho nguoi cham
dinh dudng ba me, sOc tré.
tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét
Nam” dén 2025
6. |Ké hoach qubc gia |Pé an dy phong, Tang cudng kiém soat cac yéu | 2022-2025 Cuc Y té du Vién Dinh dudng
phong, chong bénh | phat hién, quan 1y | td nguy co giy bénh, day manh phong

khong 1ay nhiém
va 1oi loan stc
khoe tdm than giai
doan 2022 - 2025

diéu tri cac bénh
khong 1ay nhiém va
stc khoe tdm than
giai doan 2022 -
2025

cac bién phap du phong, phat
hién sém va quan 1y diéu trj dé
han ché su gia tang ty 1¢ nguoi
tién bénh, mac bénh, tan tat va
tdt vong sém do cac bénh
khong 13y nhiém.
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon vi chii tri | Pon vi phéi hop
trinh, dé an phin lién quan dén
cong tac dinh
dudng (néu co)
7. | Chuong trinh stc | Theo nhiém vu duoc | X4y dung cac hudng dan, tiéu | 2021-2025 Cuc Y té du Cuc quan ly moi
khoe hoc duong | phan cong cho BO Y | chuan vé td chuc bita an hoc phong truong y té
giai doan . 2021- | té duong, bao dam dinh dudng Vién Dinh dudng
2025 hop ly trong truong hoc; tuyén '
truyén, giao duc vé dinh dudng
hop 1y, thuc pham lanh manh,
an toan; ung dung céng nghé
thong tin vao cham soc, bao vé,
quan ly strc khoe hoc sinh bao
gdm trién khai cac phan mém
danh gia tinh trang dinh dudng
va phan mém xay dung thuc
don cho hoc sinh.
8. | Dééntong thé phat | Chuong trinh  1: | Xy dung céc chi sb sinh hoc | 2011-2030 | Vu Strc khée | Vién Dinh dudng
trién thé lyc, tdm | Nghién c@u trién | va céc tiéu chi, tiéu chuan phat Ba me - Tré em
voc nguoi  Viét | khai, Ung dung trién thé luc, tam voc; dé xuit

Nam 2011-2030

nhimg yéu t6 chu
yéu tac dong dén thé
lyc, tAm voc nguoi
Viét Nam.

Chuong trinh 2:
Cham  soc  dinh
dudng két hop voi

kha niang can thiép cai thién thé
luc, tAm voc nguoi Viét Nam.
Bido dam dinh dudng hop 1y
cho ba me mang thai, tré so
sinh, nhi dong, thiéu nién,
thanh nién dén 18 tudi.
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TT

Tén chwong
trinh, dé an

Tén du an thanh
phin lién quan dén
cong tac dinh
dudng (néu co)

Noi dung chinh

Thoi gian

Don vi chu tri

Pon vi phoéi hop

cac. chuong trinh
cham soc suc khoe,
chét luong dan sb c6
litn quan (Theo
nhiém vu dugc phan
cong cho BO Y té)

Pé an “Bao dam
dinh dudng hop 1y
va tang cuong hoat
dong thé luc cho
tré em, hoc sinh,
sinh vién dé nang
cao suc khoe, du
phong bénh ung
thu, tim mach, dai
thdo duong, bénh
phdi tic nghén
man tinh va hen
phé quéan giai doan
2018 - 2025~

Theo nhiém vu duoc
phan cong cho Bo Y
te

Xay dung cac tai li¢u, hudng
dan chuyén mén, ki thuat vé
dinh dudng hop ly cho tré em,
hoc sinh va sinh vién; tai liéu
vé céc bénh; tai lidu vé cac yéu
td nguy co, nhat 1a ruou bia
thudc 14. Chu tri xay dung cac
tiéu chuan vé dinh dudng d6i
vol blta an hoc dudng; tiéu
chuan dinh dudng cta céc thuc
pham, d6 udng dugc ban &
cang tin truong hoc va quy
dinh vé thoi gian hoat dong thé
luc cho hoc sinh, sinh vién
trong truong hoc phu hop véi
ltra tudi.

2018-2025

Cuc Y té du
phong

Cuc quan ly moi
truong y té

Vién Dinh dudng
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TT Tén chwong Tén du an thanh Noi dung chinh Thoi gian | Pon vi chii tri | Pon vi phéi hop
trinh, dé an phin lién quan dén
cong tac dinh
dudng (néu co)
10. | P& 4n “Cham soc | Theo nhiém vu duge | Trién khai cung cép cac dich | 2018-2025 Vu Surc khoe Vién Dinh dudng
vi su phat trién phan cong cho BO Y | vu cham soc strc khoe va dinh Bame - Tré em
toan dién tré em | té dudng bao dam sy phat trién
trong nhiing nam toan dién tré em; huéng dan
dau doi tai gia dinh chim soc suc khoe tré em bao
va cong dong giai dam sy phat trién toan dién tré
doan 2018 - 2025~ em; trién khai thi diém cac mé
hinh theo chtrc nang ciia nganh
y té.
11. | bé an “Van dong Bao dam chuyén mén vé dinh | 2018-2025 | Vu Strc khée | Vién Dinh dudng

nguéon lyc  xa
hoihd tro  tré
em cac xa dac biét
kho khan thudc
viing dan toc thiéu
s6 va mién nui giai
doan 2019 - 2025~

dudng, kham chira bénh cho tré
em; phdi hop hudng din thuc
hién viéc danh gia nhu cau vé
dinh dudng, kham chita bénh
cho tré em.

Bame - Tré em




I1. Nghién citu xay dwng va trién khai cac chwong trinh, dé 4n wu tién
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TT Tén chwong trinh, Noi dung chinh Thoi gian Pon vi chi tri Pon vi phoi hop
dd 4n xdy dyng
1. | D¢ an dinh dudng hoply | Xay dyng cac khuyén nghi, huéng dn | 2022-2023 | Vién Dinh dudng | Cuc Y t€ dy phong
nhim chim séc va nang | vé ché do an, khau phan phu hop véi Vu Stre khée Ba me -
cao suc khoe nhan dan ting d6i twong, ving mién. Tré em '
Thu nghiém, giao duc truyén thong, Té chirc Québc té
pho bién, hudéng dan, danh gia hi¢u
qua.
2. |Pé 4an cham soc dinh | Xay (dung mo hinh, giai phap, gido duc | 2022-2023 Vién Dinh dudng | Cuc Y té du phong
dudng nit vi thanh nién | truyén théng vé chim soc dinh dudng Vu Stic khoe Bi me -
nit vi thanh nién nham cai thién tinh Tfé em ’
trang thi€u vi chat dinh dudng, tang C L 2
cuong dinh dudng hop Iy lanh manh, T6 chire Quoc te
bao dam strc khoe sinh san tién hon
nhan.
3. |Pé an cham soc dinh | Xay dung mo6 hinh, giai phap, giao duc | 2022-2023 Vién Dinh dudng | Cuc Y té du phong

dudng nguoi cao tudi

truyén thong vé cham soéc dinh dudng
ngudi cao tudi nham phong chbng cac
bénh khong 14y nhiém (d4i thao dudng,
tang huyét ap, loing xuong, sa sut tri
tué, suc khoe tam thﬁn...), nang cao
sttc khoe nguoi cao tudi

Cuc Quan ly Kham
chira bénh

T6 chirc Quoc té
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TT Tén chwong trinh, Noi dung chinh Thoi gian Pon vi chi tri Pon vi phoi hop
3 4n xdy dyng
4. |Pé an nang cao ‘chét Néang cao sO luong va chét lugng can | 2022-2023 | Cuc  Quan 1y | Vién Dinh dudng
lugng dinh dudng di€u tri| bd y té thuc hién chuyén mon dinh Kham chira bénh Cuc Y té du phong
dudng trong diéu tri tai bénh vién; ’ w .
truyén thoéng gido duc, tu vin bénh V‘{ Strc khoe Ba me -
nhan va nguoi cham so6c bénh nhan Tre em
Tb chirc Qubc té
5. | D¢ 4n kiém soat yéu t6 | Nghién ctru gidi phap, xdy dung chinh | 2022-2023 | Cuc Y & dy | Vién Dinh dudng
nguy co vd phqng Ac.hong sach‘, trién khai cac hoat dQng gido duc phong Cuc Quan 1y Kham,
thira can béo phi, r0i loan | truyén thong, phoi hop lién nganh chita bénh
chuyén hoa dinh dudng ¢ | trong phong chdng thira can béo phi, N w .
nguoi trudng thanh kiém soat rdi loan chuyén hoa, yéu tb V‘-{ Suc khoe Ba me -
nguy co dinh dudng véi bénh khong Tre em
lay nhiém. T chirc Quéc té
6. | Dé an nang cao nang luc | Stra d6i, bd sung, cap nhat chuong | 2022-2023 | Vién Dinh dudng | Cuc Y té dy phong

hé thong trién khai Chién
lugc Quoc gia vé dinh
dudng

trinh dao tao, tap huan, nang cao soO
luong va chat lugng can bd lam cong
tac dinh dudng trén toan quoc.

Cuc Khoa hoc cong

nghé va Pao tao

Cuc Quan ly Kham,

chira bénh

Vu Stc khdée Ba me -

Tré em

T6 chirc Quoc té
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TT Tén chwong trinh, Noi dung chinh Thoi gian Pon vi chi tri Pon vi phoi hop
dd 4n xdy dyng
7. |Dé 4an vé nang cao kha | Xay dung ké hoach ung pho, dao tao | 2022-2023 Cuc Y t& du/|ViénDinh dudng
nang tng pho dinh dudng | tap huén nang cao s6 luong chét luong phong Vu Ké hoach - Tai
trong tinh hudng khan cap | can bd co chuyén mon trong tng pho chinh '
khan cap, ap dung cac md hinh phu
hop theo dia phuong trong ung phd V‘{ Stc khoe Ba me -
khan cap vé dinh dudng gém phong Tré em
chdng thién tai, dich bénh. T chitc Qudc té
8. |Pé an tang cuong thong | Xay dung nghién ctru cdc md hinh vé | 2022-2023 | Cuc Cong nghé | Vién Dinh dudng

tin va giam sat dinh
dudng bang ung dung
cong ngh¢ so

giam sat chi tiéu dinh dudng bang cong
nghé s6. Ung dung va dua vdo van
hanh nham ting cuong sb luong chat
lugng giam sat thong tin dinh dudng
trén toan qudc.

thong tin

Cuc Y té du phong

Vu Stc khoe Ba me -
Tré em

T6 chirc Quoc té




Phu luc 2. CAC CHI SO THEO DOI VA PANH GIA THUC HIEN KE HOACH HANH PONG
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin Thong tin | Thoi diém
tuyén bao céo
tinh theo
doi
1. | Ty 1€ tre 6-23:thang co ché do an chap | Ty 18 tré 6-23 thang dugc an da Giam sat dinh X Hefmg nam va
nhén toithiéu dang (bang hodc nhiéu hon 5/8 dudng cudi ndm 2025
n1010n~1 thuc phafn tflgo }NH(?) Vaan | pod e dinh
da ‘bu’aAtrong (?Q tudi cua tré trong | 4. g toan quéc
ngay hom trudce
2. | Ty 1 nguoi truong thanh ti€u thu du | Ty 1€ nguoi trudng thanh an du Piéu tra dinh ’ 2025
s0 lugng rau qua hang ngay muc rau qua khuyén céo theo Thap | dudng toan quoc
dinh dudng Viét Nam
3. | Ty 1¢ ho gia dinh thiéu an ninh thye | Ty 16 ho gia dinh c6 diém FIES vé | Giam sét dinh Hang nam va
pham muc d ndng va vura thiéu an ninh thyc pham bang hoac | dudng cudi nam 2025
trén 5 (FAO) Didu tra dinh
dudng toan quoc
4. | Ty 1& bénh vién t6 chire thyc hién cac | Ty 1& bénh vién (trung wong, tinh, | Bio céo ciia hé X 2025

hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché do dinh dudng phu hop véi
tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh

huyén) trién khai hoat dong dinh
dudng theo Thong tu s6
18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020
ctaBoY té

thong y té
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin | Thong tin | Thoi diém
tuyén bao céo
tinh theo
doi
5. | Ty 1& x4 ¢6 trién khai tw van dinh Ty 16 x4 trién khai tu van ché 0 | Bao céo ctia hé X 2025
dudng cho ba me mang thai, ba me c6 | dinh dudng cho ba me mang thai thong y té
con dudi 2 tudttrong géi dich vuy t€ | va cd con nho dudi 2 tudi trong goi
co bér} phucvu cham séc stc khoe dich vu y té co ban phuc vu cham
ban déau, du phong va nang cao stc soc strc khoe ban dau, du phong va
khée do Tram Y té€ xa, phuong, thi nang cao suc khoe boi can bo tram
tran thuc hién y t€ duoc dao tao
6. | Ty 1& phu nit trong d6 tudi sinh d¢ & | Ty 1¢ phu nit 15-49 tudi an da dang | Giam sét dinh Hang nam va
khu vuec mién nui an da dang cac loai | (bang hoac nhiéu hon 5/10 nhom dudng cuoi nam 2025
thuc pham thuc pham) trong ngay hom trudc | 5.3, 14 dinh
dudng toan quoc
7. | Ty 18 suy dinh dudng thap cdi tré¢ em | Ty 1& tré co chi s6 Chiéu cao/Tudi | Giam sét dinh X Hang nam va
dudi 5 tuoi 7_Score <-2 dudng cudi nam 2025
biéu tra dinh
dudng toan quoc
8. | Ty I¢ suy dinh dudng gay com tré em | Ty 18 tré c6 Can ning/chiéu cao Giam sat dinh X Hang nam va

dudi 5 tuoi

Z-Score <-2

dudng

Diéu tra dinh
dudng toan quoc

cudi nim 2025
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin Thong tin | Thoi diém
tuyén bao céo
tinh theo
doi
9. | Ty I¢ tr¢ duge bu me trong vong 1 gio | Ty 1¢ tré dudi 24 thang duge cho Giam séat dinh X Hr?mg nam va
dau sau khi sinh bt me trong vong 1 gio sau khi dudng cuoi nam 2025
sinh Diéu tra dinh ’
dudng toan quoc
10. | Ty 1€ tre dudi 6 thang tudi duoc nudi | Ty 1é tré 0 dén dudi 6 thang duge | Giam sat dinh X Hefmg nam va
hoan toan bang sira me nudi hoan toan bang sita me trong | dudng cudi ndm 2025
ngay hom qua Piéu tra dinh ’
dudng toan quoc
11. | Ty 1€ tré c6 can nang so sinh dudi Ty I¢ tré c6 can nang so sinh dudi BE’I,O cao (;ﬁa hé X 2025
2.500 gram <2.500 gram thong y t&
12. | Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi tré em | Ty 1€ tré ¢6 chi s Chiéu cao/Tudi | Diéu tra dinh 2025
5-18 tudi 7_Score <-2 dudng toan quoc
13. | Ty 1€ thira can béo phi tré em du6i 5 | Ty 1€ tré em dudi 5 tudi co6 Can Giam sat dinh X Hang nam va

tuoi

nang/ chiéu cao Z-score >+2

dudng

Diéu tra dinh
dudng toan quoc

cudi nim 2025

14,

Ty 1¢ thira can béo phi tré 5-18 tudi

Ty 18 tré 5-18 tudi 6 chi s6
BMI/Tuoi Z-Score >+1SD

Diéu tra dinh
dudng toan quoc

2025
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin Thong tin | Thoi diém
tuyén bao céo
tinh theo
doi
15. | Ty 1€ thira can beo phi ¢ nguoi truong | Ty 1€ nguoi 18-69 tudi c6 BMI STEPS 2025
thanh 19-64 tuoi >25 kg/m?
16. | Luong mudi tiéu thy trung binh cua Luong mudi trung binh qua xét STEPS 2025
dan s6 (15-49 tuoi) nghiém nudc ti€u (g/nguoi/ngay)
17. | Ty 1é ngudi 30-69 tudi co cholesterol | Ty 18 nguoi truong thanh co STEPS 2025
trong mau cao (>5,2 mmol/L) cholesterol trong mau cao (>5,2
mmol/L)
18. | Ty I¢ Wméc dai thao duong ¢ nguoi 30- | Ty 1€ ngudi c6 mic duong mau lac | STEPS 2025
69 tuoi do61 >6,9 mmol/L hoac 7
Murc duong mau tai thoi di€m 2 gio
sau an >11,1 mmol/l hoac
HbAlc >6,5%
19. | Ty 1¢ tang huyét 4p & nguoi 30-69 Ty 1& nguoi 30-69 tudi co huyét ap | STEPS 2025
tuoi > 140/90 mmHg
20. | Ty 1é thiéu mau & phu nit ¢6 thai Ty 1& phu nit ¢6 thai ¢6 ham lugng | Diu tra vi chat 2025
Hb <110 g/ toan quoc
21. | Ty 1é thiu mau & tré em 6-59 thang | Ty 1¢ tré em 6-59 thang tudi co Diéu tra vi chét 2025

tuoi

ham lugng Hb <110g/1

toan quoc
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin Thong tin | Thoi diém
tuyén bao céo
tinh theo
doi
22. | Ty 1é thiéu mau ¢ phy nit Itra tudi sinh | Ty 18 phu nit Itra tudi sinh dé cd iéu tra vi chat 2025
deé 15-49 tudi ham lugng Hb <20g/1 toan quoc
23. | Ty 1é thiéu Vitamin A tién 1am sang & | Ty 18 tré 6-59 thang tudi c6 ham Piéu tra vi chat 2025
tré em 6-59 thang tudi luong vitamin A trong huyét thanh | toan quoc
duéi 0,70 umol/L
24. | Ty 1é thicu k&m huyét thanh ¢ tré em | Ty 18 tré 6-59 thang tudi co ham | Piu tra vi chét 2025
6-59 thang tudi lugng kém trong huyét thanh dudi | toan quoc
9,9 umol/L (séng), hoac dudi 8,7
umol/L (chiéu)
25. | Mtrc trung vi i-Ot ni¢u cua phy nit lra | Gia tri trung vi ctia i-6t trong nudc | Bdo cao ciia BV 2025
tudi sinh dé (18-49 tudi) tiéu cua phu nir 18-49 tudi tinh theo | Noi tiét
mcg/d|
26. | Ty 1¢ ho gia dinh st dung mudi i-6t | Ty 18 ho gia dinh ding muoi i-6t va | Béo cdo cia BV 2025
du tiéu chuan phong bénh hodc gia vi | gia vi mén c6 i-6t hang ngay N1 tiet
man co -0t hang ngay
27. | Ty 18 thiéu mau & tré em nix 10-14 Ty 1é tré em nit 10-14 tudi 6 mién | Diéu tra vi chat 2025

tudi & khu vuc mién nii

nai ¢6 ham luong Hb dudi 120 g/l

toan qudc
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin | Thong tin | Thoi diém
tuyén bao cao
tinh theo
doi
28. | Ty 1é vitamin A trong sitame thap & | Ty 1é phu nit cho con b ¢6 ham Piéu tra vi chat 2025
phu nit cho con bu luong vitamin A trong sita me dudi | toan qudc
1,05 pmol/L
29. | Ty 1é thiéu k&m huyét thanh ¢ phu nit | Ty 1 phu nit ¢6 thai ¢6 ham luong | Piéu tra vi chat 2025
cO thai kém trong huyét thanh duéi 8,6 toan qudc
umol/L (3 thang dau) va dudi 7,6
umol/L (6 thang cubi)
30. | Ty 1¢ ho gia dinh dung thyc pham Ty 1¢ ho gia dinh dung thyc phdm | Diéu tra vi chét 2025
tang cuong vi chat dinh dudng (khéng | ting cuong vi chat dinh dudng toan qudc
bao gdm muébi i-Ot) (khong gdm mudi i-0t)
31. | Ty 1é cac tinh, thanh phé c6 nguy co | Ty 1é tinh c6 Ké hoach tng pho Bao céo cua tinh X Hing nam
bi anh hudng bai bién d6i khi hau, thién tai tham hoa, dich bénh cia | cho Bo Y té
thién tai, dich bénh c6 ké hoach ung | tinh h'fmg nam c6 hop ph?m dinh
pho, t6 chiic danh gi4, trién khai can | dudng trén toan qudc va thuc hién
thiép dinh dudng dic hiéu trong tinh | cac ndi dung d6 (trong tong so tinh
huéng khan cap thanh c6 nguy co dugc Bo Y té xac
dinh hang nam)
32. | Ty 1¢ tinh, thanh phé trén toan qudc Ty 1¢ tinh c6 it nhat 1 can bo duoc | Bao céo cia tinh X 2025

co can bo tuyén tinh duoc dao tao vé
ung pho dinh dudng trong tinh hudng
khan cap

dao tao vé tng pho dinh dudng
trong tinh huéng khan cap theo
chuong trinh dao tao qudc gia trén
toan quéc

cho BO Y té
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TT Chi s6 Pinh nghia Ngudn thong tin Thong tin | Thoi diém
tuyén bao céo
tinh theo
doi
33. | Ty 1€ tinh, thanh phé conguy cocao | Ty 1é tinh c6 ngudn ngan sach hang | Béo cdo cua tinh X Hang nim
dugc bd tri ngudn ngan sach hang nam danh cho hoat dong dinh choBO Y té
nam danh cho hoat dong dinh dudng | dudng khén cap (trong so tinh c6
khan cap nguy co duoc BO Y té xac dinh
hang nam)
34. | Ty 1€ cac tinh, thanh phd c6 xay dung | Ty 1€ tinh, thanh phé trén toan quoc | Bao céo cua tinh X 2025
K& hoach hanh dong thuc hién Chién | c6 K& hoach Xﬁy dung va dugc phé | cho BO Y té
luge Quéc gia vé dinh dudng duyét 5 nam 1 lan
35. | Ty 1€ cac tinh, thanh phcf) c6 phanbd | Ty 18 tinh, thanh pho trén toan qudc | Bao cio cua tinh X Hang nam
ngan sach dia phuong hang nam bao | c0 ngan sach hang nam c6 phan ghi | cho Bo Y t&
dam cho cac hoat dong dinh dudng cho dinh dudng va dugc phé duyét
theo ké hoach dugc phé duyét
36. | Ty 1€ can bd lam cong tac dinh dudng | Ty 1€ don vi c6 it phét 1 can bo Bé,o cao qﬁa hé X 2025
trong ca}c don vi, by phan ‘ghu(f)c linh | duoc dao tao va cap ching chi ‘,[heo thong y té
vuc y t€ du phong cac tuyén duge dao | quy dinh ctia nganh cho timg cap
tao va cap ching chi theo quy dinh
37. | Ty 1€ can bg lam cong tac dinh dudng | Ty 1€ bénh vién (cac tuyén) dap Béo céo cua hé X 2025

trong bénh vién dap ung céc yéu cau,

nang luc trién khai hoat dong dinh
dudng theo quy dinh hién hanh

mg duoc yéu cau vé nang luc theo
Piéu 6 va 7 cua Thong tu sd
18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020
cia B Y té.

thong y té
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