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El análisis de las contribuciones y las ventajas económicas 
de la lactancia materna busca estimar el ahorro que 
suponen en la salud pública la reducción del uso de 
sucedáneos y la disminución de la morbilidad infantil, 
además de los costos y beneficios para los hogares 
atribuibles a la prevalencia actual de la lactancia materna 
exclusiva (LME), incluidos los costos de la alimentación 
con sucedáneos.

En particular, el estudio tiene por objeto estimar las 
contribuciones y las ventajas económicas de la lactancia 

materna en dos ámbitos: el ahorro que supone para 
el Estado y el ahorro que supone para los hogares. 
En el caso de los ahorros del Estado, el modelo parte 
del indicador nacional de lactancia materna exclusiva, 
combinando a su vez los factores de protección de la 
lactancia materna en tres morbilidades: 1) enfermedades 
diarreicas agudas; 2) infecciones respiratorias agudas; 
y 3) otitis. En el caso de los ahorros de los hogares, 
nuevamente se parte de la tasa de lactancia materna 
exclusiva, de su duración y de los costos de preparación 
y dosificación de fórmula infantil.

Los resultados del estudio son una aproximación teórica 
al ahorro total generado gracias a la práctica de la 
lactancia materna y los efectos de dicha práctica en los 
servicios sanitarios del sistema público y en la economía 
familiar de los hogares salvadoreños. Por consiguiente, 
también aborda la importancia de mejorar los indicadores 
nacionales de lactancia materna por medio del aumento 
de las inversiones en este ámbito.

Resumen 



En el año 2013, con el apoyo de UNICEF, se trabajó 
para cuantificar las ventajas económicas de la lactancia 
materna (CALMA C. d., 2013). El informe de CALMA 
arrojó importantes resultados y, con estos datos, 
CALMA y otras instancias han tenido herramientas 
para promover la importancia de la lactancia materna 
ante las diferentes entidades encargadas de la toma de 
decisiones a nivel nacional.

En 2021, con el apoyo del Movimiento SUN, se ha 
realizado una nueva estimación de los ahorros de salud 
pública debido a la disminución del uso de sucedáneos, 
la disminución de la morbilidad infantil y los costos y 
beneficios para el hogar atribuibles a la prevalencia 
actual de la LME, incluidos los costos de la alimentación 
con sucedáneos.

Período  
cubierto

El objetivo es compartir las lecciones aprendidas de El 
Salvador gracias al análisis de las contribuciones y las 
ventajas económicas de la lactancia materna y el uso 
de estos datos como herramientas para mejorar las 
políticas públicas.

Objetivos del  
informe de acción
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Para analizar las contribuciones de la lactancia materna, se 
estimaron las ventajas económicas de la lactancia materna 
con información proporcionada por el Ministerio de Salud 
sobre morbilidad para menores de 5 años en el período 
2017-2020, los costos de la atención en los hospitales de 
la red pública e información secundaria sobre los precios 
de mercado de sucedáneos obtenidos en páginas web de 
farmacias, tiendas y supermercados nacionales.

Las ventajas económicas se estimaron utilizando un 
modelo basado en los factores de prevención de la 
lactancia materna exclusiva en morbilidades de menores 
de 2 años (IRA, EDA y Otitis) –considerando estudios 
publicados en la revista The Lancet– y los ahorros 
familiares derivados de eliminar el uso de sucedáneos 
durante el primer año de vida de los recién nacidos.

Esta buena práctica ha tenido efectos muy positivos en 
términos de datos e información, ya que a través de este 
análisis se han podido conocer cifras como las siguientes:

 la mediana de ahorros en salud asciende a $3,5 millones 
anuales para las tres morbilidades analizadas (diarrea de 
presunto origen infeccioso, casos de neumonía, otitis 
media y otros trastornos del oído medio). La prevención 
de consultas curativas son la principal contribución al 
ahorro del sistema de salud pública, representando el 
71 % del total, es decir $2,5 millones.

 Si las madres pudieran lograr una lactancia materna 
exclusiva y continuada hasta el primer año de vida de 
los niños y niñas, los ahorros que obtendrían serían de 
aproximadamente $2.239 en el primer semestre y de 
$1.408 en el segundo, es decir, de $3.647 durante el 
primer año de vida.

 En el escenario real de la práctica de la lactancia 
(46,7 % LME y 2,2 meses de duración), los ahorros 
para el primer semestre son de $846 y para el segundo 
semestre, de $1.408, es decir, de $2.245 durante el 
primer año de vida.

Así pues, se evidencia que este informe permite seguir 
contribuyendo a la promoción de la lactancia materna 
en el ámbito de la sociedad civil. Asimismo, queda 
demostrado que es de gran interés para las políticas 
nacionales que favorezcan la primera infancia.

Es importante señalar que la emergencia por COVID-19 y 
la aplicación de las medidas de restricción de movilidad 
pudieron afectar al registro de las morbilidades del año 
2020 como las IRAS, EDAS y otitis, siendo este un factor 
que podría contribuir a la disminución de la estimación del 
ahorro del sistema de salud público, específicamente en 
dicho año.

¿Qué se ha hecho?
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Es importante reconocer que para realizar el estudio 
se contó con el apoyo del Ministerio de Salud, que 
proporcionó la información necesaria para efectuar 
el análisis y estimar las contribuciones de la lactancia 
materna. Por tanto, para que este estudio sea 
escalable en otros contextos, es clave identificar 
los actores principales que pueden contribuir a la 
recopilación de información.

Adaptación  
y Aplicabilidad
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El Movimiento SUN, a través de su Fondo Común, brindó 
apoyo para efectuar la nueva estimación del ahorro en la 
salud pública en 2021.

¿Cuál fue el papel del  
Movimiento SUN en esta buena práctica? 

Se continuará divulgando los resultados de la 
investigación (principalmente con los responsables de 
la toma de decisiones) y se seguirá promocionando la 
lactancia materna por diferentes medios.

Próximos pasos 

Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat
Villa Le Bocage, Palais des Nations 
CH-1211 Geneva, Switzerland 
+41 (0) 22 917 7283
info@scalingupnutrition.org 
www.scalingupnutrition.org

 Análisis ventajas economicas de la Lactancia Materna

Información  
adicional
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https://m.box.com/shared_item/https%3A%2F%2Fapp.box.com%2Fs%2F7tfqxn9v10aosrhvr7fc96vbq34393m7

