
Inclusión de la nutrición durante  
las emergencias en la política 
nacional de nutrición de Viet Nam

Informe de acción

El Programa nacional de control de la malnutrición 
energética ha llevado a cabo una respuesta de emergencia 
centrada en la nutrición en Viet Nam desde la década 
de 1990. Las actividades se han centrado en la medición 
antropométrica (para detectar a los niños desnutridos 
y controlar su crecimiento); el agua, el saneamiento y la 
higiene; y la educación nutricional. En 2016, se puso en 
marcha un proyecto sustantivo apoyado por el Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) para responder 
a la sequía y la intrusión salina en seis provincias de Viet 
Nam. El trabajo en este proyecto y los resultados resultantes 
promovieron la obligación de incluir la nutrición durante las 
emergencias como un componente clave de la política de 
nutrición de Viet Nam. Aunque el programa de UNICEF se 
limitó a la sequía y la intrusión salina y se centró solo en seis 
provincias, hubo deliberaciones entre las partes interesadas 

sobre la optimización de la nutrición en las respuestas de 
emergencia en todo el país. Al mismo tiempo, la pandemia 
de COVID-19 destacó la importancia de priorizar la 
nutrición durante las emergencias.

Basándose en el programa de UNICEF, la política nutricional 
de Viet Nam se centró más en la nutrición durante las 
emergencias a principios de 2020. Posteriormente, en 
enero de 2022 se aprobó la Estrategia nacional de nutrición 
para el período 2021-2030 y en mayo de 2022 se aprobó 
el presupuesto.

 País:  Viet Nam

Fecha: Agosto de 2022

Temas:  Intervenciones 
relacionadas con la 
nutrición

 Subtemas:  Vínculo humanitario 
y desarrollo. 
Programación de la 
nutrición
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Este informe destaca el proceso de inclusión de la 
nutrición durante las emergencias en la política nacional 
de nutrición de Viet Nam.

Las preparaciones relativas a la nutrición durante las 
respuestas de emergencia no se incluían anteriormente 
en los planes anuales de nutrición en todos los niveles 
de Gobierno (nacional, provincial, de distrito y comunal). 
Esto cambió en 2022 con la aprobación de la Estrategia 
nacional de nutrición para el período 2021-2030, que 
convirtió la nutrición durante las emergencias en una 
línea de actividad con su correspondiente presupuesto e 
indicadores de seguimiento.

Entre las principales medidas adoptadas para garantizar 
la inclusión de la nutrición durante las emergencias en la 
política nacional de nutrición se encuentran:

1. El Instituto Nacional de Nutrición recopiló datos de 
investigaciones anteriores y expuso las intervenciones 
que habían demostrado ser exitosas y habían dado 
resultados positivos en el ámbito de la nutrición durante 
las emergencias.

2. Se celebraron reuniones con las partes interesadas 
(ver paso 4), junto con especialistas nacionales e 
internacionales y responsables políticos para redactar 
una propuesta de borrador relativo a la nutrición durante 
las emergencias. El proceso y la presentación se 
supervisaron de cerca y se revisaron en función de los 
comentarios de las autoridades gubernamentales.

3. La directriz técnica nacional para la nutrición en 
situaciones de emergencia se estableció para orientar 
las actividades fundamentales en materia de nutrición en 
situaciones de emergencia y proporcionar recursos sobre 
la promoción y la organización de respuestas eficaces 
e integrales. También sirve como guía para establecer y 
equipar a las diversas partes interesadas para responder 
a la nutrición en situaciones de emergencia.

4. El Instituto Nacional de Nutrición dirigió todo el proceso 
de planificación, con el apoyo del Ministerio de Salud, 
el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, los 

gobiernos locales y el departamento provincial de salud, 
organismos de las Naciones Unidas, el Movimiento 
SUN y organizaciones no gubernamentales. En términos 
generales, se trató de un esfuerzo multisectorial en el 
que participaron estas partes interesadas.

 5. También se hizo hincapié en la nutrición durante 
las emergencias en otros programas nacionales 
específicos, como el Programa nacional de desarrollo 
socioeconómico de las minorías étnicas y las zonas 
montañosas, el Programa nacional de reducción de la 
pobreza sostenible y el Programa nacional de objetivos 
para el desarrollo rural en el periodo 2021-2025.

Principales lecciones aprendidas:

 Liderazgo: un liderazgo fuerte es muy importante para 
impulsar cualquier programa, en este caso, la inclusión 
de la nutrición durante las emergencias en la política 
nacional.

 Compromiso sostenido: un enfoque de múltiples partes 
interesadas con consultas crea un compromiso sostenido 
de todas las partes interesadas.

 Adaptación al contexto: aunque las deliberaciones se 
centraron en la nutrición durante las emergencias, el 
impacto de la pandemia de COVID-19 en el estado 
nutricional de la población de Viet Nam fue clave 
para acelerar la inclusión de la nutrición durante las 
emergencias en la política nacional.

 Base empírica: los resultados del proyecto de UNICEF 
sobre nutrición también corroboran la necesidad 
de racionalizar la política de nutrición durante las 
emergencias.

 Coordinación: complementar las directrices técnicas 
nacionales y el grupo de trabajo nacional para la 
nutrición en situaciones de emergencia con modalidades 

De principios de 2020 a mayo de 2022, durante la 
pandemia de COVID-19 en Viet Nam.

Objetivos del  
informe de acción

Période 
cubierto 

¿Qué se ha hecho?
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Los retos identificados durante el proceso son:

 Subestimación o sobreestimación de las actividades 
de planificación de la nutrición en situaciones de 
emergencia y falta de herramientas clave de previsión.

 La necesidad de capacitar al personal sanitario y 
sensibilizar a la comunidad sobre la nutrición durante las 
emergencias.

 Los desastres naturales y las pandemias (como la de 
COVID-19) desafían el sistema de salud. Al principio, 
la mayor parte de la atención a la nutrición durante las 
emergencias se centraba en las catástrofes naturales 
en Viet Nam, pero ahora también se centra en las 
pandemias.

 Se han reducido los recursos, incluso en los 
presupuestos y el personal sanitario.

  Como el proceso para abordar la nutrición durante 
las emergencias fue aprobado recientemente, se 

necesitará tiempo para lograr los resultados esperados 
para determinar cuán efectivas han sido las políticas y si 
necesitan modificarse.

Para hacer frente a estos retos, el país hizo lo siguiente:

 Apoyar a las provincias en la recopilación de información 
y datos para mejorar la calidad de los datos utilizados en 
las actividades de planificación.

 Organizar la formación del personal sanitario y mejorar 
la educación nutricional y la comunicación para las 
comunidades.

 Colaborar con otras partes interesadas para proporcionar 
apoyo técnico y financiero para la nutrición en 
situaciones de emergencia.

 Continuar involucrando a las partes interesadas en 
la promoción de políticas relativas a la nutrición en 
situaciones de emergencia.

¿Qué podría hacer el país 
de manera diferente ?
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de planificación y ejecución (de forma racionalizada 
y no improvisada) fue fundamental para impulsar la 
aprobación.

Estas estrategias y lecciones clave se han aplicado para 
informar sobre la respuesta general de Viet Nam a la crisis 
alimentaria y nutricional.



Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat
Villa Le Bocage, Palais des Nations 
CH-1211 Geneva, Switzerland 
+41 (0) 22 917 7283
info@scalingupnutrition.org 
www.scalingupnutrition.org

 Estrategias nacionales de nutrición 2021–2030

  Informe del proyecto de UNICEF de 2016 que 
responde a la sequía y la intrusión salina en seis 
provincias

Más 
información

 Capacitar al personal sanitario de cada nivel del 
sistema de salud en materia de nutrición durante las 
emergencias.

 Desarrollar herramientas de pronóstico para planificar 
mejor la nutrición durante las emergencias.

 Aumentar la concienciación de la comunidad a través 
de la educación, el compromiso y la comunicación.

 Asegurar el suministro de recursos, incluida la previsión 
de lo que se necesitará.

 Formular un caso de inversión basado en pruebas para 
mantener el apoyo y la prioridad de la nutrición en las 
emergencias entre los políticos y los responsables de la 
toma de decisiones.

Próximos  
pasos
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Cinco lecciones clave para compartir con otros países:

 Identificar a un líder que defienda la nutrición 
durante las emergencias es importante.

 Es necesario un organismo nacional de coordinación 
de la nutrición, como el National Institute of 
Nutrition (NIN), para dirigir el proceso.

 Generar una sólida base de evidencias para apoyar 
el caso que se defiende.

 Aplicar un enfoque multilateral que también 
involucre a toda la sociedad.

 Movilizar a los gobiernos locales para apoyar la 
causa. Esto también mitiga los desafíos de adaptar 
el enfoque a diferentes entornos geográficos y 
sociales.

Adaptación  
y aplicabilidad
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https://vanbanphapluat.co/decision-02-qd-ttg-2022-approving-the-national-nutrition-strategy-for-the-2021-2030-period
https://reliefweb.int/report/viet-nam/viet-nam-drought-and-saltwater-intrusion-situation-update-no-6-16-september-2016
https://reliefweb.int/report/viet-nam/viet-nam-drought-and-saltwater-intrusion-situation-update-no-6-16-september-2016
https://reliefweb.int/report/viet-nam/viet-nam-drought-and-saltwater-intrusion-situation-update-no-6-16-september-2016

