
Intégration de l’enjeu de la nutrition dans 
les situations d’urgence dans la politique 
nutritionnelle nationale du Viet Nam
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Le Programme national ciblé de lutte contre la malnutrition 
énergétique mène une action d’urgence axée sur la nutrition 
au Viet Nam depuis les années 1990. Les activités ont 
porté sur la mesure anthropométrique (pour détecter les 
enfants sous-alimentés et surveiller leur croissance), l’eau, 
l’assainissement et l’hygiène, et l’éducation nutritionnelle. 
En 2016, un projet de fond soutenu par le Fonds des 
Nations Unies pour l’enfance (UNICEF) a été lancé pour 
répondre à la sécheresse et à l’intrusion de sel dans six 
provinces du Viet Nam. Le travail effectué dans le cadre 
de ce projet et les résultats qui en découlent ont permis 
de promouvoir l’obligation d’intégrer la nutrition dans les 
situations d’urgence en tant qu’élément clé de la politique 
nutritionnelle du Viet Nam. Le programme de l’UNICEF s’est 
certes limité à la sécheresse et à l’intrusion de sel et il s’est 
concentré uniquement sur six provinces, mais les parties 

prenantes ont débattu de la rationalisation de la nutrition 
dans les interventions d’urgence dans l’ensemble du pays. 
Simultanément, la pandémie de COVID-19 a souligné 
l’importance de donner la priorité à la nutrition dans les 
situations d’urgence.

Sur la base du programme de l’UNICEF, la politique 
nutritionnelle du Viet Nam a été plus largement axée sur 
la nutrition lors des situations d’urgence début 2020. Par 
la suite, la stratégie nationale de nutrition pour la période 
2021–2030 a été approuvée en janvier 2022 et a reçu une 
approbation budgétaire en mai 2022.
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Cette note mettra en lumière le processus d’intégration de 
la nutrition dans les situations d’urgence dans la politique 
nationale de nutrition au Viet Nam. 

Jusqu’à présent, les mesures de nutrition pendant les 
interventions d’urgence n’étaient pas intégrées aux plans 
annuels de nutrition à tous les niveaux de gouvernement 
(national, provincial, district et commune). Cela a changé 
en 2022 avec l’approbation de la Stratégie nationale 
de nutrition pour la période 2021–2030, qui a fait de la 
nutrition en situation d’urgence une ligne d’activité avec un 
budget et des indicateurs de suivi correspondants.

Les principales mesures prises pour intégrer la nutrition 
dans les situations d’urgence dans la politique nationale en 
matière de nutrition sont les suivantes :

1. L’Institut national de la nutrition a rassemblé des 
données issues de recherches antérieures et décrit les 
interventions qui se sont révélées efficaces et ont donné 
des résultats positifs en matière de nutrition dans les 
situations d’urgence.

2. Des réunions ont eu lieu avec les parties prenantes 
concernées (voir étape 4), ainsi qu’avec des spécialistes 
et des décideurs nationaux et internationaux, pour 
rédiger un projet de proposition sur la nutrition dans 
les situations d’urgence. Le processus et la soumission 
ont été suivis de près et révisés en fonction des 
commentaires des autorités gouvernementales.

3. La recommandation technique nationale pour la nutrition 
en situation d’urgence a été établie pour guider les 
activités essentielles en matière de nutrition d’urgence et 
pour fournir des ressources en matière de sensibilisation 
et d’organisation de ripostes efficaces et complètes. 
Elle sert également de guide pour établir et équiper 
les différentes parties prenantes dans la réponse à la 
nutrition dans les situations d’urgence.

4. L’ensemble du processus de planification a été mené 
par l’Institut national de la nutrition, appuyé par le 
ministère de la Santé, le ministère de l’Agriculture et 
du Développement rural, les administrations locales, 
le Département provincial de la santé, les organismes 

des Nations Unies, le Mouvement SUN et les 
organisations non gouvernementales. Dans l’ensemble, 
il s’agissait d’un effort multisectoriel qui associait ces 
parties prenantes.

5. L’accent a également été mis sur la nutrition 
dans les situations d’urgence dans le cadre 
d’autres programmes nationaux ciblés tels que le 
Programme national ciblé pour le développement 
socioéconomique dans les régions des minorités 
ethniques et des montagnes, le Programme national 
ciblé pour la réduction durable de la pauvreté et le 
Programme national ciblé pour le développement rural 
au cours de la période 2021–2025.

Principaux enseignements tirés :

 La direction : une direction forte est très importante pour 
faire avancer un programme ; ici, l’inclusion de la nutrition 
dans les situations d’urgence dans la politique nationale.

 Engagement soutenu : une approche multi-acteurs avec 
des consultations crée un engagement soutenu de toutes 
les parties prenantes.

 Adaptation au contexte : bien que les délibérations 
aient porté sur la nutrition en situation d’urgence, 
les conséquences de la pandémie de COVID-19 
sur l’état nutritionnel de la population du Viet Nam 
ont été déterminantes pour accélérer l’intégration 
de la nutrition en situation d’urgence dans la 
politique nationale.

 Base de données factuelles : les résultats du projet 
de l’UNICEF sur la nutrition ont également soutenu 
la nécessité de rationaliser la politique nutritionnelle 
pendant les situations d’urgence.

 Coordination : il était essentiel de compléter les 
directives techniques nationales et l’équipe spéciale 
nationale pour la nutrition dans les situations d’urgence 

Début 2020 à mai 2022, pendant la période de la 
pandémie de COVID-19 au Viet Nam.

Objectifs du  
bilan d’action

Période 
couverte 

Qu’est-ce qui a été fait ?
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Parmi les défis observés au cours du processus,  
on compte :

 Sous ou surestimation des activités de planification de la 
nutrition dans les situations d’urgence et manque d’outils 
clé de prévision.

 La nécessité de renforcer les capacités du personnel 
de santé et de sensibiliser la communauté à la nutrition 
pendant les situations d’urgence.

 Les catastrophes naturelles et les pandémies (comme le 
COVID-19) éprouvent le système de santé. Initialement, 
l’accent mis sur la nutrition dans les situations d’urgence 
concernait principalement les catastrophes naturelles 
au Viet Nam, mais il y a maintenant un double fardeau 
incluant catastrophes et pandémie.

 Les ressources ont été réduites, notamment dans les 
budgets et le personnel de santé.

 Étant donné que le processus de prise en compte de la 
nutrition dans les situations d’urgence n’a été approuvé 

que récemment, il faudra du temps pour obtenir les 
résultats escomptés afin de déterminer l’efficacité  
des politiques et de déterminer si elles ont besoin  
d’être réformées.

Pour relever ces défis, le pays a appliqué les mesures 
suivantes :

 Aide apportée aux provinces pour recueillir des 
informations et des données afin d’améliorer la qualité 
des données utilisées pour la planification des activités.

 Organisation d’une formation pour le personnel de santé 
et amélioration de l’éducation nutritionnelle et de la 
communication pour les communautés.

 Collaboration avec d’autres parties prenantes pour fournir 
un soutien technique et financier à la nutrition dans les 
situations d’urgence.

 Poursuite de la participation des parties prenantes 
concernées dans la sensibilisation politique pour la 
nutrition dans les situations d’urgence.

Que feriez-vous  
différemment ?
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par des modalités de planification et de mise en œuvre 
(sur une base simplifiée et non ponctuelle) pour obtenir 
leur approbation.

Ces stratégies et les principaux enseignements tirés ont été 
appliqués pour éclairer la réponse globale du Viet Nam à la 
crise alimentaire et nutritionnelle.



Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat
Villa Le Bocage, Palais des Nations 
CH-1211 Geneva, Switzerland 
+41 (0) 22 917 7283
info@scalingupnutrition.org 
www.scalingupnutrition.org

  Stratégies nationales de nutrition 2021–2030

  Rapport sur le projet de l’UNICEF de 2016 en 
réponse à la sécheresse et à l’intrusion de sel dans 
six provinces

Informations 
supplémentaires

 Renforcement des capacités du personnel soignant 
à chaque niveau du système de santé en matière de 
nutrition pendant les situations d’urgence.

 Développement d’outils de prévision pour mieux 
planifier la nutrition en situation d’urgence.

 Formation, engagement et communication pour 
accroître la sensibilisation de la communauté.

 Garantir l’approvisionnement en ressources, notamment 
en prévoyant les besoins.

 Formulation d’un argumentaire d’investissement fondé 
sur des données probantes pour maintenir l’élan et la 
priorité de la nutrition dans les situations d’urgence 
parmi les décideurs politiques et autres.

Prochaines étapes
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Trois leçons clés à partager avec d’autres pays 
comprennent :

 Il est important d’identifier un leader pour plaider en 
faveur de la nutrition en situation d’urgence.

 Un organe national de coordination de la nutrition 
tel que l’Institut national de la nutrition (INN) est 
nécessaire pour diriger le processus.

 Générer une solide base de données probantes pour 
étayer l’affaire défendue.

 Mettre en œuvre une approche multi-acteurs qui 
implique également l’ensemble de la société.

 Mobiliser les gouvernements locaux pour soutenir 
la cause. Cela atténue également les défis liés à 
l’adaptation de l’approche aux différents contextes 
géographiques et sociaux.

Adaptation  
et applicabilité
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https://vanbanphapluat.co/decision-02-qd-ttg-2022-approving-the-national-nutrition-strategy-for-the-2021-2030-period
https://reliefweb.int/report/viet-nam/viet-nam-drought-and-saltwater-intrusion-situation-update-no-6-16-september-2016
https://reliefweb.int/report/viet-nam/viet-nam-drought-and-saltwater-intrusion-situation-update-no-6-16-september-2016
https://reliefweb.int/report/viet-nam/viet-nam-drought-and-saltwater-intrusion-situation-update-no-6-16-september-2016

