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Cette étude vise a estimer les avantages économiques
de lallaitement maternel pour le gouvernement et
les ménages.

Pour le gouvernement, cette étude vise a estimer les
économies en matiére de santé publique résultant

de la réduction de l'utilisation des substituts du lait
maternel et de la diminution de la morbidité infantile.
[’étude utilise un modele basé sur I'indicateur national
d’allaitement maternel exclusif et combine les facteurs

opérationnelle
(élaboration de
politiques fondées sur
des données)

de protection de I'allaitement pour trois morbidités :
les maladies diarrhéiques aigués, les infections
respiratoires aigués et les otites.

Pour les ménages, cette étude vise a estimer les
colts et les bénéfices attribuables a l'allaitement
maternel exclusif, y compris ainsi que codts des
substituts du lait maternel. Le taux et la durée
de lallaitement maternel exclusif et les colts de
préparation et de dosage des préparations pour
nourrissons ont servi de base a I'étude.

Les résultats de I'étude constituent une approximation
théorique des économies totales réalisées grace a
I'allaitement et des retombées de cette pratique sur les
services de santé publique et le budget des familles.
Elle aborde donc également 'importance d’améliorer
les indicateurs nationaux d’allaitement en augmentant
Pinvestissement dans l'allaitement.
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LA bilan d’action

Lobjectif consiste a partager les enseignements tirés du
Salvador en analysant les contributions et les avantages
économiques de l'allaitement maternel et en utilisant
ces données pour améliorer les politiques publiques.

Lo

Qu’est-ce qui a été fait ?

Période
couverte

En 2013, avec le soutien du Fonds des Nations Unies
pour I'enfance (UNICEF), le Centre de soutien &
I'allaitement maternel au Salvador (CALMA) a mené une
étude afin de quantifier les avantages économiques de
I'allaitement maternel. Le rapport a indiqué des résultats
significatifs et, grace a ces données, le Centre de
soutien a l'allaitement maternel et d’autres organismes
disposent désormais d’outils permettant de promouvoir
I'allaitemnent maternel auprés des décideurs nationaux.

En 2021, avec le soutien du Mouvement SUN, une
nouvelle estimation des économies en matiere de santé
publique a été réalisée en raison de la diminution de
I'utilisation des substituts et de la baisse de la morbidité
infantile. Une analyse des co(its et des bénéfices pour les
ménages attribuables a l'allaitement maternel exclusif,
notamment les colts des substituts du lait maternel, a
été menée.

En vue d’'analyser les contributions de l'allaitement, les
avantages économiques de l'allaitement ont été estimés a
I'aide des informations fournies par le ministéere de la Santé
sur la morbidité des enfants de moins de 5 ans entre 2017
et 2020 et les colts des soins dans les hopitaux publics.
L'analyse a également utilisé des informations secondaires
sur les prix du marché des produits de substitution,
obtenues sur les sites Web des pharmacies, des magasins
et des supermarchés nationaux.

Les avantages économiques ont été estimés a l'aide d’un
modele basé sur les facteurs préventifs de l'allaitement
maternel exclusif pour les morbidités chez les enfants de
moins de 2 ans — en tenant compte des études publiées
dans la revue The Lancet — et sur les économies réalisées
par les familles grace a la suppression de I'utilisation de
substituts pendant la premiére année de vie du nouveau-né.

Parmi les chiffres révélés par cette analyse :

> Les économies médianes en matiere de santé
sélevaient a 3,5 millions de dollars par an pour les trois
morbidités analysées. La prévention des consultations
relatives au traitement médical est la principale
contribution aux économies pour le systéme de santé
publique, représentant 71 pour cent du total, soit
2,5 millions de dollars.

- Siles méres pouvaient maintenir un allaitement exclusif
et continu jusqu’a la premiére année de vie de l'enfant, les
économies réalisées s’éléveraient a environ 2 239 dollars
au cours du premier semestre et a 1408 dollars au cours
du second, soit 3 647 dollars au total au cours de la
premiére année de vie de 'enfant.

- Dans le contexte actuel de la pratique de l'allaitement
(46,7 pour cent d’allaitement exclusif et une durée de
2,2 mois), les économies réalisées sont de 846 dollars
pour le premier semestre et de 1408 dollars pour le
second, soit un total de 2 245 dollars au cours de la
premiére année de vie.

Le présent bilan justifie donc clairement la nécessité de
poursuivre la promotion de l'allaitement maternel aupres
du grand public. Il est également évident qu’il présente
un grand intérét pour les politiques nationales visant a
favoriser le développement de la petite enfance.

Il est important de noter que I'urgence présentée par le
COVID-19 et la mise en place de mesures de restriction de
mouvement des personnes pendant la pandémie peuvent
avoir affecté l'enregistrement des morbidités en 2020, ce
qui pourrait avoir contribué a la diminution de I'estimation
des économies réalisées par le systeme de santé publique
pour cette année-la.
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Quel a été le réle du Mouvement
SUN dans cette intervention ?

Le Mouvement SUN, par 'intermédiaire de son Fonds
commun, a apporté son soutien a la nouvelle estimation des
économies de santé publique en 2021.
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Le ministére de la Santé du Salvador a fourni des
informations essentielles a la présente analyse.

Pour que cette étude puisse étre étendue a d’autres
contextes, il sera important d’identifier les principaux
acteurs qui sont en mesure de contribuer a la collecte
d’informations.

Prochaines
étapes

Il est prévu de continuer a diffuser les résultats de la
recherche (principalement auprés des décideurs) et de
promouvoir l'allaitement maternel par divers moyens.

? Informations
E supplémentaires

Scaling Up Nutrition Movement
c/o SUN Movement Secretariat

https://m.box.com/shared_item/ Villa Le Bocage, Palais des Nations

https%3A%2 F%2 Fapp.box. CH-1211 Geneva, Switzerland
+41(0) 22 917 7283

com%2Fs%2F 7tfqxn9vi0aosrhvr7fc96vbq34393m7 info@scalingupnutrition.org

www.scalingupnutrition.org




