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Le Pakistan présente une économie fragile avec plus

de 40% de la population vivant en dessous du seuil de
pauvreté. Une partie importante des Pakistanais est donc
exposée au risque de malnutrition.

Le pays est de plus en plus vulnérable a différents risques
naturels, notamment les inondations, les cyclones, les
sécheresses et les tremblements de terre. Au cours

des quinze derniéres années, ces catastrophes ont
causé d’'importantes pertes humaines, des dommages
économiques et ont compromis les progres réalisés en
matiére de développement. Les récentes inondations
survenues au Pakistan ont touché directement plus de
30 millions de personnes et submergé un tiers du pays,
produisant une crise majeure, étant donné que la moitié
de la population dépend de l'agriculture et de 'élevage.
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Ce bilan d’action vise a mettre en évidence les problemes
de sécurité alimentaire et nutritionnelle découlant de la
pandémie de COVID-19 et des récentes inondations au
Pakistan, ainsi que les actions de plaidoyer menées pour
résoudre ces problémes.

Période
couverte

Les initiatives et les actions couvertes par ce bilan d’action
ont été entreprises entre aolt 2020 et juin 2021, lorsque
la pandémie de COVID-19 était a son apogée, et lorsque
les innondations ont frappé le pays, entre aolt 2022 et
aujourd'hui. LAlliance de la société civile SUN (ASC) et

les organisations de la société civile (OSC) ont réorienté
leur action pour fournir des services d’aide d’urgence aux
communautés et ont plaidé auprés du gouvernement
pour qu’il donne la priorité a la nutrition dans sa stratégie
d’intervention d’urgence.

Jo

Qu’est-ce qui a été fait ?

Siles membres de ’'ASC SUN et les OSC ont toujours
été impliqués et mobilisés dans les actions d’aide et
d’intervention d’urgence, lorsque la pandémie et les
inondations ont frappé le pays, les OSC ont intégré la
nutrition dans leurs initiatives d’aide et d’intervention.

Les OSC ont travaillé en étroite collaboration avec

les autorités nationales, provinciales et des districts
responsables de la gestion des catastrophes, ainsi quavec
les autorités locales des zones sinistrées. Elles ont plaidé
pour l'intégration de la nutrition dans les opérations

de secours, notamment par la distribution de rations
alimentaires équilibrées aux communautés touchées,
['utilisation de blé, d’huile et de sel enrichis, et la mise

en place d’installations d’approvisionnement en eau et
d’assainissement adéquates.

Ces initiatives ont permis aux parties prenantes de mieux
comprendre I'importance de la nutrition dans les situations
d’urgence. Pendant la pandémie de COVID-19, par exemple,
les dirigeants des gouvernements fédéral et provinciaux ont
élaboré des stratégies d’intervention sensibles aux enjeux
nutritionnels faisant de la nutrition une priorité dans les
politiques et dans la mise en ceuvre des initiatives.

Le plaidoyer continu auprés de toutes les parties prenantes
concernées — en particulier 'engagement auprés des
parlementaires pour accorder la priorité a la nutrition dans
les situations d’urgence — a été évoqué lors d’'un séminaire
régional organisé par ’Assemblée nationale pakistanaise, qui
a réuni les parlements de la région Asie-Pacifique autour de
la réalisation des objectifs de développement durable.

Voici quelques-unes des nombreuses autres initiatives
entreprises par ’ASC SUN au Pakistan et ses membres :

- Renforcement des capacités des membres sur des sujets
tels que les initiatives d’intervention d’urgence tenant
compte des enjeux nutritionnels, les responsabilités dans
les situations d’urgence, 'approche multisectorielle pour
la résilience face au COVID-19 et les rations alimentaires
équilibrées pour les situations d’urgence

- Organisation d’'un webinaire présentant le travail des
OSC dans les situations d’urgence et offrant une

possibilité dapprentissage entre pairs

- Distribution de rations alimentaires équilibrées
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> Elaboration d’une brochure sur les messages de lutte
contre le COVID-19 sensible a la nutrition, en vue de sa
diffusion au sein des communautés

- Soutien au gouvernement et aux partenaires de
développement dans leurs efforts pour atteindre les
communautés vulnérables et touchées par la pandémie
et les inondations. Les membres de 'ASC ont mis en
commun leurs propres ressources pour aider a préserver
la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations
touchées dans des zones éloignées et vulnérables.

- Appui au programme phare de protection sociale du
gouvernement comprenant des distributions de rations
et des transferts d'argent, visant particulierement les
communautés vulnérables et affectées.

- Envoi d’'une lettre au ministére des Services nationaux
de santé en vue de décourager I'utilisation de substituts
du lait maternel et au ministére de la Protection sociale
pour favoriser la provision de blé, d’huile et de sel
enrichis dans le cadre des initiatives de distribution de
rations

- Fourniture de nourriture, d'eau potable, de
médicaments, de trousses d’hygiene, d’aides financiéres,
de compléments alimentaires, de semences de légumes
pour le potager, d'outils agricoles, de volailles, etc.

-» Campagne médiatique visant a sensibiliser a la

protection et au renforcement de I'état nutritionnel
des groupes de population vulnérables, y compris
les femmes

Enseignements tirés

> Intégrer la nutrition & la préparation et a la réponse

aux situations d'urgence est cruciale pour les gérer et
atténuer leurs incidences sur la santé et la nutrition.
La coordination et la collaboration entre les parties
prenantes sont essentielles a l'efficacité des efforts de
réponse et de rétablissement.

Il est important de s’attaquer aux causes sous-jacentes
de l'insécurité alimentaire et de la malnutrition, telles que
la pauvreté et I'acces limité aux services de base, pour
assurer une résilience a long terme.

Lintégration d’'une approche respectueuse de

I'égalité des genres dans les interventions d’urgence
peut contribuer a répondre aux besoins et aux défis
particuliers auxquels sont confrontées les femmes et les
jeunes filles lors de catastrophes naturelles.

Les investissements dans des infrastructures et des
systemes de santé résistants aux catastrophes peuvent
contribuer a atténuer 'impact des inondations sur la
santé et la nutrition.
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@ Que feriez-vous
A différemment ?

Il s'est avéré difficile de faire de la nutrition une priorité Il a également été difficile de répondre aux attentes des
face aux problémes plus urgents des secours d’'urgence partenaires, y compris le gouvernement et les membres
et du rétablissement. de ’ASC SUN, en ce qui concerne le soutien financier

Adaptation
et applicabil

° ”

ite

Elaborer une stratégie ciblée a 'égard des principaux
domaines d’intervention en cas d’urgence.

Renforcer les capacités des OSC a intégrer la
nutrition dans les différentes initiatives.

Analyser la stratégie et le plan de gestion des
catastrophes du gouvernement.

Elaborer et diffuser des lignes directrices en
faveur de rations alimentaires équilibrées, avec
des aliments disponibles localement, a toutes les
parties prenantes concernées, et les sensibiliser a
ce sujet.

Favoriser la coopération avec les autorités de
gestion des catastrophes aux niveaux national et
infranational afin d’intégrer la nutrition dans leurs
plans de préparation, de secours, de relevement et
d’intervention.

Elaborer des documents de sensibilisation de la
communauté adaptés au contexte local.

? Informations
% supplémentaires

Lignes directrices relatives aux rations alimentaires
équilibrées dans les situations d’urgence

aux activités d’aide d’urgence liées a la pandémie de
COVID-19.

Prochaines
étapes

> Poursuivre les efforts de plaidoyer auprés des décideurs
politiques pour que des amendements constitutionnels
fassent de la sécurité alimentaire et nutritionnelle un
droit fondamental afin de garantir 'accés des personnes
a la nourriture et a la nutrition, en particulier lors d’une
situation d’urgence.

- Plaider auprés du gouvernement et des autres parties
prenantes pour que la nutrition soit intégrée aux plans
de préparation aux situations d’urgence.

- Assurer le suivi avec les parties prenantes concernées
en vue de l'institutionnalisation de directives relatives a
des rations équilibrées sur le plan nutritionnel dans les
situations d’urgence.

- Renforcer les capacités des membres a améliorer leurs
approches en matiére d’intégration de la nutrition dans
les initiatives d’aide d’urgence, d’intervention et de
relevement.

Cette bonne pratique a été élaborée en collaboration avec le Réseau de la société civile
SUN. Pour plus d’informations sur le Réseau de la société civile SUN, veuillez visiter son
site Web : https://www.suncivilsociety.com/



https://drive.google.com/drive/folders/1Ptd6vthx30VWM1LPfknBnfgY8Uk4Dr5T?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ptd6vthx30VWM1LPfknBnfgY8Uk4Dr5T?usp=sharing

