
D’étudiants à leaders de la nutrition : le stage 
en nutrition communautaire (PCN) de la 
Fondation pour la Nutrition des Philippines

Pays : Philippines

Date : 2023

Thèmes :  Coordination de 
l’action grâce 
à l’amélioration 
des capacités 
fonctionnelles

 Sous-thèmes : Renforcement 
des compétences 
des acteurs clés 
(communication, 
négociation, leadership, 
planification, 
coordination)

©
  S

U
N

 Donner un bref aperçu du Community Nutrition 
Practicum, qui forme les futurs nutritionnistes-
diététiciens

 Décrire les défis et les recommandations pour guider 
les pays qui pourraient adopter cette initiative

Objectifs du 
bilan d’action

Ce bilan d’action présente le programme phare de la 
Fondation pour la Nutrition des Philippines, à savoir le 
« Community Nutrition Practicum » (stage en nutrition 
communautaire). Avant même la mise en œuvre de la 

directive présidentielle 1286 réglementant la pratique 
de la nutrition et de la diététique aux Philippines, la 
Fondation pour la Nutrition des Philippines était déjà 
à l’origine d’un stage de premier cycle destiné aux 
étudiants en nutrition.

Le renforcement des compétences des futurs 
nutritionnistes-diététiciens agréés dans le domaine de 
la nutrition de santé publique garantit que les futurs 
responsables des bureaux locaux de nutrition disposent 
des compétences nécessaires pour exceller en matière 
de leadership, de communication, de planification de 
programmes, de mise en œuvre, de suivi et d’évaluation.

Résumé

Bilan d’action



 Le Community Nutrition Practicum, un service 
fourni aux universités partenaires, est la contribution 
de la Fondation pour la Nutrition des Philippines 
à la formation et au perfectionnement des futurs 
nutritionnistes-diététiciens dans le domaine de la 
nutrition de santé publique.

 En 2022, le premier groupe d’étudiants a été pris en 
charge entièrement en ligne, avec la participation 
des communautés partenaires dans trois villes 
et une municipalité dans la région de Manille. 
Toutefois, compte tenu de la lenteur du passage 
vers l’apprentissage hybride et à l’apprentissage en 
présentiel, et en réponse aux demandes des écoles 
partenaires, la Fondation pour la Nutrition des 
Philippines a décidé de proposer trois modalités pour 
la deuxième promotion d’étudiants : l’apprentissage sur 
place, en externe et mixte.

 Cette offre a présenté plusieurs problèmes, 
notamment la nécessité d’élaborer des lignes 
directrices distinctes pour chaque modalité, avec des 
exigences adaptées aux besoins de chaque modalité 
et de chaque communauté. Les étudiants sur place 
ont éprouvé des difficultés à se loger, tandis que les 
étudiants en ligne ont dû faire face à des problèmes et 
à des dépenses liés aux trajets quotidiens. Le modèle 
mixte s’est quant à lui avéré être un succès, car les 
étudiants ont pu bénéficier d’interactions en face à 
face avec leurs pairs tout en étant en mesure de mener 
certaines activités en ligne.

Qu’est-ce qui a été fait ? 
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Il serait important d’assurer une coordination précoce 
avec les collectivités locales et de définir les attentes pour 
chaque modalité.

Que feriez-vous 
différemment ? 

Janvier à décembre 2022.

Période 
couverte
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Spécialistes en nutrition du barangay : 

 https://lawphil.net/statutes/presdecs/pd1978/
pd_1569_1978.html

Informations 
supplémentaires

 Se coordonner avec tous les bureaux régionaux 
du Conseil national de la nutrition afin d’étendre le 
programme de stage à un plus grand nombre d’écoles 
et de communautés partenaires.

 Investir dans des outils et du matériel approuvés par 
le Conseil national de la nutrition pour l’opération 
Timbang Plus, la pesée et la mesure de la taille 
annuelles de tous les enfants de moins de 5 ans afin de 
recenser ceux qui souffrent de malnutrition.

 Utiliser tous les formulaires et systèmes existants du 
Conseil national de la nutrition. Il peut s’agir dans un 
premier temps de cibler une communauté partenaire 
dans les Visayas.

Prochaines 
étapes

Il est essentiel de se coordonner avec toutes les parties 
prenantes et les autorités compétentes dans les 
communautés partenaires.

En outre, des visites de contrôle doivent être effectuées 
avant et pendant la période de déploiement, et des 
réunions de suivi doivent être organisées avec les 
communautés et les écoles partenaires à l’issue du stage.

La Fondation pour la Nutrition des Philippines se 
sert des critères ci-après pour choisir l’endroit où se 
déroulera le stage :

 Présence de problèmes nutritionnels émergents, 
tels que la prévalence du retard de croissance, de 
l’émaciation, du surpoids/de l’obésité et/ou des 
carences en micronutriments

 Taux de vaccination contre la COVID-19 élevé

 Présence d’au moins cinq spécialistes en nutrition 
du barangay (des bénévoles chargés de fournir des 
services en matière de nutrition et d’autres activités 
connexes dans chaque barangay, ou district) pour 
aider les étudiants

 Lieu sûr et à l’abri des conflits ou des troubles 
politiques

 Présence d’hébergements potentiels susceptibles de 
fournir un signal stable et une connexion Internet

 Accès aux transports, y compris des infrastructures 
telles que les terminaux de tricycle, les itinéraires de 
jeepney et l’accessibilité aux voitures

 Source stable d’électricité et d’eau

 Dans un rayon de 10 à 20 minutes d’un centre 
municipal afin que les étudiants puissent accéder 
aux distributeurs automatiques de billets, aux 
marchés et à d’autres commodités

 Accès aux centres de santé, aux hôpitaux ou à 
d’autres établissements de santé

 Présence de responsables de coopératives 
susceptibles d’aider les étudiants à planifier et à 
mettre en œuvre des programmes de nutrition

Adaptation 
et applicabilité 

Cette bonne pratique a été élaborée en collaboration avec le Réseau de la Société Civile 
SUN (SUN CSN). Pour plus d’informations sur le SUN CSN, veuillez consulter leur site 
web : https://www.suncivilsociety.com/

https://lawphil.net/statutes/presdecs/pd1978/pd_1569_1978.html
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