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Le programme phare des Jeunes leaders pour la nutrition
du Réseau de la société civile du Mouvement SUN vise

a montrer aux jeunes comment susciter I'engagement

des principaux décideurs du secteur de la nutrition

et de l'alimentation, tout en en ajoutant leurs propres
perspectives aux efforts de plaidoyer. Le programme

aide également les jeunes a avoir une influence sur le
changement de politique au niveau national et mondial, et a
mettre davantage en lumiére le plaidoyer de la jeunesse sur
la nutrition au sein du Réseau de la société civile SUN et du
Mouvement SUN au sens large.

Période Objectifs du

couverte bilan d’action
Le présent bilan d’action couvre la période allant de 2018 Le présent bilan d’action détaille les efforts menés par
a2022. Mike Khunga, un jeune leader du Malawi, pour renforcer

la participation des jeunes aux plateformes du secteur de
la nutrition.
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Lo

Qu’est-ce qui a été fait ?

En 2018, les Jeunes leaders pour la nutrition ont été
invités a participer a une retraite a Washington, D.C.,
organisée par le Réseau de la société civile SUN. Aprés
avoir participé a une formation sur le plaidoyer en matiére
de nutrition durant cette retraite, M. Khunga a obtenu une
petite subvention de 5 000 dollars de la part du Réseau
de la société civile SUN, qui lui a permis de mener des
campagnes de nutrition auprés des jeunes.

Les premiers efforts entrepris par M. Khunga ont porté
sur un projet de trois mois visant a aider les jeunes a
participer aux comités communautaires sur la nutrition au
Malawi. M. Khunga a mené des actions de plaidoyer pour
que les jeunes soient inclus dans les comités nationaux

et de district. Les jeunes ont alors suivi une formation
pour comprendre I'importance de la nutrition au sein de
leurs communautés, et les dirigeants ont été sensibilisés a
limportance d’'impliquer les jeunes dans les structures de
gouvernance autour de la nutrition.

Au Malawi, les structures « Area and Community Leaders
Action for Nutrition » proposent des orientations pour
mettre en place des interventions nutritionnelles dans

les communautés, ainsi que des possibilités de lobbying
pour obtenir des financements programmatiques axés

sur la nutrition au sein des conseils locaux. M. Khunga a
veillé a ce que les jeunes soient mieux représentés dans le
cadre de ces initiatives, en les aidant a mener des projets
communautaires autour de la nutrition et a développer un
réseau de personnes intéressées par le sujet.

M. Khunga a également obtenu 3 000 dollars via le

programme de petites subventions du Réseau de la société

civile SUN dans le but de mettre en relation les clubs

et organisations de jeunes avec les décideurs locaux et
régionaux, afin de les mettre dans de bonnes conditions
de réussite, méme lorsqu’il ne sera plus disponible. Des
professionnels de l'agriculture et de la sécurité alimentaire
du district ont formé les jeunes leaders au jardinage, a
I'¢levage et a la cuisine. La radio et d’autres médias ont, de
leur coté, donné de la visibilité a ces efforts.

Les représentants du secteur de l'agriculture ont aidé
les jeunes a se lancer dans la culture de légumes, et
les membres du secteur de la santé a sensibiliser la
communauté a la nutrition. Les jeunes dont les actions
ont eu I'impact le plus fort ont pu prendre part a des
actions a I'échelle du district. Leur implication a été
reconnue au sein de leurs communautés, et ils ont été
invités a participer a divers programmes d’intervention
nutritionnelle gouvernementaux et privés.

Le projet a connu un tel succes qu’il a été demandé a M.
Khunga de le présenter a I'Alliance de la société civile
au Mozambique pour mettre en place un projet similaire
et apprendre de I'expérience du Malawi. Le projet a
également été publié par le Péle de coordination sur les
systémes alimentaires des Nations Unies.

Principaux enseignements tirés :

- Les décideurs du district peuvent accroitre I'impact
des jeunes dans la communauté par le biais d’efforts de
renforcement des capacités et de formation.

- Lapproche bilingue est primordiale. Des réunions et
des présentations ont ainsi été organisées en anglais
avec les décideurs et en chichewa avec les comités
communautaires sur la nutrition. Cette configuration
a permis aux jeunes de participer au niveau
communautaire dans leur langue locale.

> Le Mouvement SUN et ses réseaux devraient inclure
et impliquer les jeunes de maniére plus significative.
De bonnes relations avec le point focal SUN du
gouvernement et les réseaux nationaux SUN auraient
contribué a faciliter la conception et la mise en ceuvre
du projet. Par exemple, le Réseau de donateurs SUN
menait en paralléle des activités ciblant les jeunes dans le
domaine de la nutrition, mais il était alors difficile d’établir
un contact pour partager des ressources. En outre, il
est nécessaire d’intégrer les jeunes dans la plateforme
multipartite.

Obstacles :

- Gouvernance : les comités ont été créés en vertu d’'une
constitution qui ne spécifiait pas la participation des
jeunes, un obstacle a leur implication. En outre, il y avait
une certaine résistance a ce que les jeunes occupent
des postes établis au sein des comités, tels que la
présidence et la vice-présidence. Un accord a été établi
pour que les nouveaux membres ne puissent pas se
présenter a ces postes.

- Financement : la demande de la part des
communautés était élevée, mais en raison de
contraintes liées a la collecte de fonds, seulement
quelques unes ont été sélectionnées. Des jeunes
d’autres communautés souhaitaient participer, mais
les projets n'ont pas pu étre développés en raison de
fonds insuffisants.
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@ Que feriez-vous
o différemment ?

- Impliquer les médias dans la premiére phase du projet

afin d’étendre sa portée a davantage de communautés,

d’établir davantage de relations avec les parties

prenantes externes et de générer davantage de sources

de financement.
> Inviter d’autres organisations a participer au projet.

- Demander un retour constructif aux représentants lors
de la phase de démarrage.

Informations

supplémentaires

Les jeunes peuvent jouer un réle dans la mise

en place de systemes alimentaires lors de crises
telles que la COVID-19 - Centre de coordination
des systemes alimentaires des Nations Uniesmas
Alimentarios de las Naciones Unidas)

Une meilleure resposabilisation améliorera la
nutrition au Malawi — The Maravi Post
société civile

La jeunesse africaine trouve son pouvoir dans
la transformation des systémes alimentaires —

@ Alliance pour la nutrition des Organisations de la

allAfrica.com

Adaptation
et applicabilité

Lors de la transposition de ces activités a différents
contextes, les actions suivantes sont essentielles :

> Mener un exercice de cartographie des parties
prenantes : pendant la phase de conception du
projet, identifiez d’autres acteurs qui ménent des
activités similaires.

> Engager un processus de consultation : avant de
mettre en ceuvre les activités, organisez une réunion
avec tous les acteurs identifiés lors de I'exercice de
cartographie afin d'obtenir des avis et des conseils sur
les prochaines étapes.

> Faire participer les médias : chaque fois que vous
mettez en ceuvre des activités ou que vous vous
engagez aupres des décideurs politiques, les médias
doivent étre présents pour témoigner et rendre
compte des engagements pris.

> Identifier les limites : identifiez les contraintes en
matiére de gouvernance et examinez la composition
des comités gouvernementaux.

> Obtenir I’'adhésion au niveau national : ce projet
n'a été mis en ceuvre que dans deux des dix districts
du Malawi. En entrant en contact avec des comités
de nutrition au niveau national, en particulier ceux qui
relévent du ministére de la Santé et de la Nutrition, et
en leur présentant votre projet, vous pourrez peut-étre
obtenir un appui, des recommandations et un acces
supplémentaire.

Cette bonne pratique a été élaborée en collaboration avec le Réseau de la Société Civile
SUN (SUN CSN). Pour plus d’informations sur le SUN CSN, veuillez consulter leur site
web : https://www.suncivilsociety.com/
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