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Resumen

En Pakistan, donde la economia es fragil y mas del 40 %
de la poblacién vive por debajo del umbral de la pobreza,
muchas personas corren el riesgo de padecer hambre y
malnutricion.

El pais estd cada vez més expuesto y es mas vulnerable

a diversos peligros naturales, como inundaciones,
ciclones, sequias o terremotos. Los desastres naturales
han provocado la pérdida de muchas vidas, dafios
econdmicos Y la involucion de los avances en materia

de desarrollo durante los ultimos 15 afios. Las recientes
inundaciones en Pakistén afectaron directamente a mas
de 30 millones de personas y anegaron un tercio del pafs.

nutricién para
posicionar la nutricion
como una prioridad en
todos los niveles

Esta fue una gran crisis, teniendo en cuenta que la mitad
de la poblacion depende de la agricultura y la ganaderfa.

Ademas, a ello se sumo la pandemia de COVID-19 y
las terribles repercusiones que tuvo en los sistemas
alimentarios. La desaceleracion econdémica, las crisis
y las inundaciones han afectado especialmente a las
comunidades mas pobres, limitando el acceso de los
hogares a alimentos de calidad, seguros y nutritivos.

Sans méme évoquer la pandémie de COVID-19 et

ses effets dramatiques sur les systemes alimentaires,

le ralentissement économique, les crises et les
inondations ont touché de maniére disproportionnée
les communautés les plus pauvres, limitant 'accés des
ménages a une alimentation adéquate, slre et nutritive.
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Objetivos del
informe de accién

Este informe de accién tiene como objetivo destacar

los problemas de seguridad alimentaria y de nutricion
derivados de la pandemia de COVID-19 y de las recientes
inundaciones en Pakistan, asi como la labor de visibilizacién
que se realizo para abordar dichas probleméticas.

Periodo
cubierto

Las iniciativas y las acciones que se detallan en este informe
se llevaron a cabo entre agosto de 2020 y junio de 2021
(cuando la pandemia de COVID-19 estaba en su punto
4lgido) y desde agosto de 2022 (cuando las inundaciones
azotaron el pais) hasta la actualidad. La Alianza de la
sociedad civil SUN vy las organizaciones de la sociedad civil
(OSC) cambiaron su enfoque para proporcionar ayuda de
emergencia a las comunidades y abogar ante el Gobierno
para incluir la nutricién entre las dreas prioritarias de la
estrategia de respuesta a emergencias.
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¢Qué se ha hecho?

Los miembros de la ASC SUN y de las OSC siempre han
participado y se han comprometido con el socorro y la
respuesta ante situaciones de emergencia. La diferencia

es que las OSC integraron la nutricion en sus iniciativas de
socorro y respuesta cuando la pandemia y las inundaciones
azotaron el pafs.

Las OSC trabajaron en estrecha colaboracion con las
autoridades de gestién de desastres a escala nacional,
provincial y de distrito y con los gobiernos locales en
las zonas afectadas por los desastres, abogando por la
inclusién de la nutricién en los trabajos de respuesta
ante emergencias. Esto incluia paquetes de raciones
nutricionalmente equilibradas para las comunidades
afectadas, el uso de trigo, aceite y sal enriquecidos e
instalaciones adecuadas de agua y saneamiento.

Las iniciativas aumentaron la concientizacién entre las
partes interesadas con respecto de la importancia de la
nutricién durante las emergencias. Como ejemplo, durante
la pandemia de COVID-19, los lideres de los gobiernos
federal y provincial idearon estrategias de respuesta

sensibles a la nutricién que mantuvieron la nutricién como
una prioridad a nivel de politicas y de implementacion.

En un seminario regional organizado por la Asamblea
Nacional de Pakistén sobre el logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, que congregd a los parlamentos de
la regién de Asia-Pacifico, se abordo la promocién continua
con las principales partes interesadas y, en particular, la
participacion de los parlamentarios para dar prioridad a la
nutricién durante las emergencias.

Estas son algunas de las muchas iniciativas emprendidas
por la ASC SUN de Pakistan y sus miembros:

- Desarrollo de las capacidades de los miembros en
temas como las iniciativas de respuesta de emergencia
relativas a la nutricion, las responsabilidades durante
las emergencias, el enfoque multisectorial para la
resiliencia ante el COVID-19 y los paquetes de raciones
nutricionalmente equilibradas para las emergencias.

- Seminario web para mostrar el trabajo de las OSC durante
las emergencias y favorecer el aprendizaje entre pares.



- Distribucién de paquetes de raciones nutricionalmente

equilibradas.

Elaboracién de un folleto sobre mensajes relativos
al COVID-19 y relacionados con la nutricién para su
difusion entre las comunidades.

- Apoyo al Gobierno y a los socios para el desarrollo en

sus esfuerzos por llegar a las comunidades vulnerables
y afectadas durante la pandemia y las inundaciones.
Los miembros de la ASC combinaron sus recursos
para ayudar a las poblaciones afectadas a garantizar la
seguridad alimentaria y nutricional en zonas remotas y
vulnerables.

Apoyo al programa insignia de proteccion social del
Gobierno, en concreto para que la distribucion de
raciones y las transferencias de efectivo llegaran a las
comunidades vulnerables y afectadas.

Carta al Ministerio de Servicios Nacionales de Salud
para que se evitara el uso de los sucedéneos de la leche
materna y al Ministerio de Proteccién Social para que se
ofreciera trigo, aceite y sal enriquecidos en las iniciativas
de distribucién de raciones.

Facilitacion de alimentos, agua potable, medicamentos,
kits de higiene, ayudas en efectivo, suplementos
dietéticos, semillas de hortalizas para huertos,
herramientas de cultivo, aves de corral, etc.
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-» Camparfia en los medios de comunicacién para

concientizar sobre la proteccion y la mejora del estado
nutricional de los grupos de poblacién vulnerables,
incluidas las mujeres.

Lo que se ha aprendido

- Mejorar la preparacién y la respuesta ante situaciones

de emergencia con la integracién de la nutricion

es fundamental para gestionar las situaciones de
emergencia y mitigar sus efectos sobre la salud y la
nutricion. La coordinacion y la colaboracion entre las
partes interesadas son esenciales para que los trabajos
de respuesta y recuperacién sean efectivos.

Es importante abordar las causas subyacentes de la
inseguridad alimentaria y la malnutricién, como la
pobreza y el acceso limitado a los servicios basicos para
lograr una resiliencia a largo plazo.

La incorporacion a las respuestas de emergencia de
un enfoque de género puede ayudar a abordar las
necesidades y las problematicas especificas de las
mujeres y las nifias durante los desastres naturales.

Las inversiones en infraestructura y sistemas de
salud resistentes a los desastres naturales pueden
ayudar a mitigar los efectos de las inundaciones en
la salud y la nutricién.
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@ ¢Qué podria hacer el pais
P de manera diferente?

No fue facil priorizar la nutricién cuando habia También fue dificil estar a la altura de las expectativas
problemas tan apremiantes relacionados con las de los socios, incluidos el Gobierno y los miembros de
emergencias Yy la rehabilitacion. la ASC SUN, en relacion con el apoyo financiero para

Adaptacion
y aplicabilidad

Desarrollar una estrategia centrada en las areas
de intervencién mas importantes durante las
emergencias.

Desarrollar las capacidades de las OSC para integrar
la nutricién en las diferentes iniciativas.

Analizar la estrategia y el plan de gestion de
desastres del Gobierno.

Desarrollar y difundir entre las principales

partes interesadas directrices sobre raciones
nutricionalmente equilibradas con alimentos
disponibles en las localidades, asi como sensibilizar
respecto a esta tematica.

Fomentar la colaboracién con las autoridades de
gestion de desastres a nivel nacional y subnacional
para integrar la nutricién en sus planes de
preparacion, socorro, recuperacion y respuesta.

Desarrollar materiales de sensibilizacion para las
comunidades adaptados a los contextos locales.

%ﬁ Mas informacion

Directrices: Raciones nutricionalmente equilibradas
durante las emergencias (inglés)

las actividades de ayuda de emergencia relacionadas
con la pandemia de COVID-19.

Préximos
pasos

- Continuar con los trabajos de abogacia ante los
responsables politicos para que las enmiendas
constitucionales hagan de la seguridad alimentaria
y nutricional un derecho fundamental, de modo que
se pueda garantizar el acceso de la poblacion a la
alimentacion y la nutricion, sobre todo durante las
emergencias.

> Promover ante el Gobierno y ante otras partes
interesadas la inclusién de la nutricién en los planes de
preparacién para emergencias.

- Seguir trabajando con las principales partes interesadas
para la institucionalizacion de directrices sobre raciones
nutricionalmente equilibradas durante las emergencias.

- Fortalecer las capacidades de los miembros para
mejorar sus enfoques de integracion de la nutricién en
las iniciativas durante las labores de socorro, respuesta
y recuperacion en casos de emergencia.

Esta Buena Practica se ha desarrollado en colaboracion con la Red de la Sociedad Civil
del Movimiento SUN. Para mas informacién sobre la Red, visite su sitio web:
https:/www.suncivilsociety.com/



https://drive.google.com/drive/folders/1Ptd6vthx30VWM1LPfknBnfgY8Uk4Dr5T?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ptd6vthx30VWM1LPfknBnfgY8Uk4Dr5T?usp=sharing

