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Introducción 
y contexto mundial 
La nutrición es uno de los ejes del desarrollo humano y social de nuestros países. Representa la base 
más sólida para prevenir, mitigar y combatir las consecuencias de las crisis múltiples y recurrentes a las que 
el mundo se enfrenta actualmente. La nutrición está consagrada en los derechos fundamentales, incluido el 
derecho a una alimentación adecuada y a una vida sana y digna. La nutrición es un factor importante para el 
crecimiento económico, la reducción de la pobreza, la resiliencia ante el cambio climático u otras 
perturbaciones y otros objetivos de desarrollo. Es un elemento fundamental para mejorar la salud y el bienestar 
a lo largo de la vida y resulta esencial para la educación y para mejorar las perspectivas de desarrollo. Por lo 
tanto, está directamente vinculada a la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2 y 3 y repercute 
en la consecución de 11 de los otros 15 ODS. 

La desnutrición es un desafío mundial al que se enfrentan todos los países. Muchos de ellos se 
enfrentan a la doble carga de la malnutrición, con la coexistencia de diversas formas de desnutrición (retraso 
del crecimiento, emaciación, delgadez, deficiencia de micronutrientes), sobrepeso y obesidad a escala 
nacional, pero también en un mismo hogar y a escala individual.1 Las personas que viven en situaciones de 
vulnerabilidad, incluidas las de regiones frágiles y afectadas por conflictos, corren un riesgo especial. En 2022, 
más de 148 millones de niños menores de 5 años sufrían de retraso en el crecimiento y 45 millones de 
emaciación. Además, 37 millones tenían sobrepeso, mientras que 881 millones de personas mayores de 18 
años eran obesas.2 La carencia de vitaminas y minerales esenciales también afecta al menos a 1600 millones 
de mujeres y niños pequeños, lo que repercute a corto y largo plazo en la salud y el desarrollo.3 La verdadera 
carga de la desnutrición en el mundo es probable que se subestime debido a la escasez o falta de datos; por 
ejemplo, sobre las carencias de vitaminas y minerales en niños en edad escolar, adolescentes, hombres 
adultos y ancianos.5 

La malnutrición sigue siendo una de las principales causas de muerte entre los lactantes, ya que es 
responsable de casi la mitad de todas las muertes infantiles (y la mayoría se producen en países de 
ingresos bajos y medios).4 Las enfermedades no transmisibles relacionadas con el sobrepeso y la obesidad 
están aumentando en todas partes y se estima que causaron 5 millones de muertes de adultos en 2019.5 Los 
adolescentes y los ancianos también son muy vulnerables a la malnutrición, incluida la deficiencia de vitaminas y 
minerales y la insuficiencia ponderal. Sin embargo, en la mayoría de los países faltan datos para cuantificar esta 
carga y tomar las medidas adecuadas. Aunque las tendencias generales de los últimos 20 años en la lucha 
contra la desnutrición son alentadoras, es preciso acelerar los avances e invertir las tendencias actuales de la 
anemia y la obesidad de aquí a 2030 si queremos alcanzar los ODS. 

Muchas tendencias actuales impiden avanzar contra la desnutrición. Debido a los múltiples y prolongados 
conflictos, las pandemias y los fenómenos climáticos extremos, se ha aumentado la escala y la intensidad de 
los desplazamientos de población, lo que ha interrumpido directamente los servicios sanitarios y de otro tipo, 
así como los sistemas de producción y distribución de alimentos. Es crucial adoptar medidas que aborden las 
causas subyacentes de todas las formas de malnutrición, incluida la reducción de la pobreza y el acceso 
inclusivo a los servicios de salud, protección social y educación, todo ello combinado con una respuesta eficaz 
y rápida a las crisis de todo tipo. 

 
 
 

1 Sagastume, D.; Barrenechea-Pulache, A.; Ruiz-Alejos, A.; Polman K.; Benova, L.; Ramírez-Zea M.; Penalvo J. L. Quantifying Overlapping Forms of Malnutrition 
Across Latin America: A Systematic Literature Review and Meta-Analysis of Prevalence Estimates. Advances in Nutrition 2024; 15:100212. 

2 FAO, FIDA, UNICEF, WFP y OMS. 2024. The State of Food Security and Nutrition in the World 2024 – Financing to End Hunger, Food Insecurity and 
Malnutrition in All Its Forms, 2024, FAO. Roma. https://doi.org/10.4060/cd1254en 

3 Stevens, G. A. et al. Micronutrient deficiencies among preschool-aged children and women of reproductive age worldwide: a pooled analysis of individual-
level data from population-representative surveys. The Lancet Global Health 10, e1590-e1599 (2022). 

4 Informe de estimaciones conjuntas sobre malnutrición infantil, UNICEF/OMS/Grupo del Banco Mundial. 2022 
5 IHME, comparativa GBD, consultada el 15 de octubre de 2024. 

 

↑ Foto de portada 1: el 29 de febrero de 2024, en La Pistam Nebaj, Quiché, Guatemala, Juana Brito Corio (38 años) almuerza con su 
hija Cecilia Guzmán (14 años) y su sobrino Diego Brito (5 años). © UNICEF/UNI569439/Willocq. 

↑ Foto de portada 2: Ucrania, 29 de abril de 2024, profesionales médicas atendiendo a un curso certificado sobre lactancia materna en 
Ucrania. 
© UNICEF Ucrania/2024/Viktor Zavalniuk. 

↑ Foto de portada 3: los alumnos traen de casa diferentes ingredientes y alimentos para debatir sobre su contenido nutricional y 
su inclusión en la comida cotidiana, en Nepal. © UNICEF/UNI459620/Upadhayay. 
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El costo de alcanzar el ODS 2 para 2030 es considerable (entre 39 000 y 50 000 millones de dólares al año), pero 
los beneficios económicos y sociales potenciales de estas inversiones podrían alcanzar los 5,7 billones de dólares 
al año para 2030 y los 10,5 billones de dólares al año para 2050.6 De hecho, invertir en nutrición sigue siendo una 
de las inversiones más rentables en salud y desarrollo en todo el mundo: por cada dólar invertido para abordar las 
diversas formas de desnutrición, el rendimiento de la inversión es de 23 dólares de media.7 Aunque las hipótesis 
en que se basan estas estimaciones varían, el mensaje es claro: el rendimiento de la inversión en nutrición es 
considerable y la nutrición debería figurar en las políticas de desarrollo como un «impulsor del desarrollo». 
Además, el precio de la inacción lo sufrirá la sociedad ahora y en el futuro. 

Para complementar el importante compromiso financiero conseguido en Tokio (27 000 millones de 
dólares), es necesario un cambio cualitativo y político para pasar de los aumentos puntuales de la 
financiación humanitaria para la nutrición8 a un esfuerzo eficaz, eficiente y sostenible a largo plazo, basado en 
pruebas científicas, para prevenir y controlar todas las formas de malnutrición. Esto significa dar continuidad a 
los esfuerzos para aplicar un mayor número de medidas eficaces de ayuda a las personas más vulnerables, así 
como una mejora sustancial de las medidas de prevención y la introducción de nuevas medidas en los sectores 
agroalimentario, económico, social, medioambiental y sanitario. A medida que se acerca el final del Decenio de 
las Naciones Unidas de Acción sobre la Nutrición (2016-2025), es más urgente que nunca aprovechar los 
conocimientos y los avances ya logrados para acelerar la movilización de fondos y la aplicación de medidas para 
mejorar la nutrición, a fin de alcanzar la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. También será necesaria la 
colaboración entre las partes interesadas de los sectores público y privado para alcanzar dicho objetivo. 
Tenemos cinco años para acelerar el progreso en materia de nutrición a través de medidas de desarrollo 
sostenible y para esforzarnos colectivamente por lograr avances significativos en la consecución de una 
buena nutrición para todos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 Understanding the Cost of Achieving the Sustainable Development Goals, Policy Research Working Paper 9146, Banco Mundial. 2020. 
7 Shekar, Meera, Kyoko Shibata Okamura, Mireya Vilar Compte, y Chiara Dell’Aira, ed. 2024. «Marco de Inversión en la Nutrición de 2024». Folleto 
«Perspectivas del desarrollo humano». Banco Mundial, Washington, DC. 
8 Results for Development tracking aid for the WHA nutrition targets: progress toward the global nutrition goals between 2015 and 2021. Julio de 2023. 
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La visión: dar un paso más 
hasta 2030 
 

Desde su creación, el proceso N4G ha movilizado compromisos políticos y financieros en múltiples 
sectores, como la sanidad, la alimentación y la protección social. En el contexto de las múltiples crisis que 
ponen en riesgo la seguridad alimentaria y la nutrición, la movilización colectiva de los gobiernos, las 
organizaciones internacionales y la sociedad civil ha demostrado que se puede avanzar cuando se da una 
dirección clara y se realizan las inversiones adecuadas. Algunos ejemplos notables son los avances logrados en 
la reducción del retraso del crecimiento y la emaciación y la mejora de las tasas de lactancia materna. Sin 
embargo, los avances no han sido universales ni han afectado a todas las formas de malnutrición. 

Tras la impresionante movilización lograda en N4G Tokio, Francia pretende hacer de N4G París un momento 
decisivo en la movilización política y financiera de todas las partes interesadas. 

N4G París hará un llamamiento a compromisos políticos y financieros decisivos y audaces para 
aumentar nuestras ambiciones en la lucha contra la malnutrición en todas sus formas y acelerar el 
progreso hacia la consecución de los objetivos mundiales de nutrición para 2030. 

 
 

Horticultura en Afomarolahy (Madagascar), donde las mujeres utilizan una motobomba. © Gret. 
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N4G París tiene como objetivo: 
 

– situar la nutrición en el centro de las políticas de desarrollo sostenible a través de una 
acción coordinada entre sectores y entre procesos políticos; 

– hacer de la lucha contra todas las formas de malnutrición una causa universal, ya que la 
nutrición es un derecho humano fundamental y nadie debe quedarse atrás; 

– favorecer la continuidad entre las cumbres de N4G pasadas y futuras y establecer una 
tendencia continua para ampliar los compromisos con la buena nutrición; 

– mantener un alto nivel de compromiso político y financiero de las diferentes partes 
interesadas a escala nacional, regional y mundial. 

 
 

Conectará y se basará en varios procesos mundiales de desarrollo que están generando compromisos 
para mejorar la nutrición, incluidos los procesos de la cumbre sobre los Sistemas Alimentarios de Naciones 
Unidas, las COP sobre el Clima y la Biodiversidad, el Decenio de Acción sobre la Nutrición y otras iniciativas 
internacionales como las promovidas por las colaboraciones del G7 y el G20. 

Estos procesos pretenden, por ejemplo, garantizar que las dietas saludables y sostenibles contribuyan a la 
transformación de los sistemas alimentarios, que los servicios de nutrición se presten a través de la cobertura 
sanitaria universal, que la mitigación de los efectos del cambio climático incluya la preservación de la nutrición 
y que los sistemas de protección social tengan como objetivo reducir todas las formas de malnutrición. 

La cumbre generará un conjunto coordinado de nuevos compromisos para integrar la nutrición en 
múltiples sectores, debidamente priorizados y financiados. N4G París es una excelente oportunidad para 
acelerar la acción y ampliar la respuesta en zonas que han quedado rezagadas. El proceso de la cumbre orientará 
la acción hacia áreas de actuación, grupos de población o zonas geográficas que no hayan podido progresar 
y garantizará una buena alineación entre las inversiones y las prioridades políticas expresadas por los 
gobiernos y la comunidad nutricional en general en todos los ámbitos. 

La cumbre pondrá de relieve las responsabilidades colectivas e individuales para alcanzar los objetivos 
mundiales en materia de nutrición y, más ampliamente, los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Por lo tanto, es 
necesaria la acción concertada y coordinada de todas las partes interesadas: gobiernos, responsables 
políticos, donantes, organizaciones internacionales, sociedad civil, jóvenes, organizaciones filantrópicas, 
parlamentarios, entidades del sector privado e instituciones de investigación. El proceso de la cumbre será 
transparente y razonable en su ambición y reforzará los buenos mecanismos de rendición de cuentas 
existentes. 
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Preparación de la cumbre: un año de movilización política y 
mayor visibilidad 

 
La preparación de N4G París es una nueva oportunidad para el diálogo, la consulta y la coordinación 
entre las partes interesadas, bajo el liderazgo de los gobiernos. N4G París se celebrará los días 27 y 28 de 
marzo de 2025. 
Todas las partes interesadas están ya invitadas a contribuir a los esfuerzos de movilización en los principales 
acontecimientos sobre nutrición. Las aportaciones pertinentes incluyen el informe del Decenio de las Naciones 
Unidas de Acción sobre la Nutrición, las recomendaciones de la OMS sobre la ampliación de los objetivos 
mundiales de nutrición hasta 2030 y los procesos preparatorios de otros eventos de 2025, como la Reunión 
Mundial del Movimiento SUN (Scaling up Nutrition), el momento de hacer balance en la Cumbre sobre los 
Sistemas Alimentarios de Naciones Unidas +4,9 y el Foro Global del Pacto de Política Alimentaria Urbana de Milán. 
Aprovechando los eventos de 2025 a modo de punto de partida, los esfuerzos renovados pueden impulsar un 
cambio en la trayectoria de lucha contra la desnutrición y revertir las epidemias mundiales de obesidad y 
enfermedades relacionadas con la dieta. 

Francia liderará los esfuerzos de movilización política de alto nivel para situar la nutrición en el centro 
de la agenda de desarrollo. Para potenciar sus esfuerzos, el Gobierno francés contará con el apoyo de un 
núcleo de Estados que representen a todas las regiones, con el fin de aportar una dirección política pertinente a 
la cumbre. Se han identificado eventos internacionales clave para la movilización política, como las cumbres del 
G7 y el G20 en junio y noviembre de 2024 respectivamente, el 79.º periodo de sesiones de la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en septiembre de 2024 y las reuniones anuales del Banco Mundial en octubre 
de 2024. Francia acoge con satisfacción el establecimiento del grupo de trabajo para una Alianza Mundial 
contra la Pobreza y el Hambre promovido por Brasil en el G20. 

A pesar de la necesidad de posponer la Reunión Mundial del Movimiento SUN, los intercambios 
regionales10 bajo el paraguas de SUN también allanarán el camino para que los países SUN se embarquen 
en el viaje de N4G. Juntos, estos momentos de acción ofrecerán un conjunto complementario de 
compromisos políticos y financieros en materia de nutrición y fomentarán la renovación de los esfuerzos y la 
rendición de cuentas para cambiar la trayectoria de la lucha contra la desnutrición y revertir las epidemias 
mundiales de obesidad y enfermedades relacionadas con la dieta. 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9 Esto incluye los trabajos preparatorios de la Cumbre de las Naciones Unidas sobre Seguridad Alimentaria y Desarrollo Sostenible +4, con actualizaciones sobre 
los Diálogos de Soluciones para los Sistemas Alimentarios, las Vías Nacionales y los avances de la Coalición de Acción, varias de las cuales tienen una 
relevancia directa para la agenda de nutrición, como la Coalición de Acción sobre Dietas Saludables a partir de Sistemas Alimentarios Sostenibles para Todos y 
para los Niños (HDSFS), la Coalición por la Alimentación Escolar, la Iniciativa sobre Acción Climática y Nutrición (I-CAN) y la Coalición Hambre Cero. 

10 Los distintos proveedores de asistencia técnica de SUN y el GNR se encargarán de facilitarlos. 

Cumbre Nutrición para el Crecimiento de París (París, 2025): hoja de ruta 

Mayo, junio y julio de 2024 Octubre, noviembre y diciembre de 2024 Enero, febrero y marzo de 2025 

Roland Garros, WTA (31 de mayo) Cumbre Nutrición para el 
Crecimiento, París 
(27 28 d  ) 

Otros eventos 78.ª Asamblea Mundial de la Salud, 
Ginebra (26-30 de mayo) 

Cumbre del Futuro de las Naciones Unidas,  
Nueva York (22-23 de septiembre) 

Semana de la Nutrición de Roma,  
Roma (3-7 de junio) 

Hamburg Sustainability Conference,  
Hamburgo (6-7 de octubre) 

Cumbre del G7, 
 Borgo Egnazia (13-15 de junio) 

52.º Comité de Seguridad Alimentaria, 
 Roma (21-25 de octubre) 

Foro Global GAVI,  
París (24 de junio) 

Reuniones ministeriales del G20,  
Río de Janeiro (22-26 de julio) 

COP 16 Biodiversidad,  
Bogotá 

COP 29 Cambio Climático,  
Bakú 

RSC SUN, 
Côte d'Ivoire (mayo) 

Cumbre Internacional sobre Deporte y  
Desarrollo Sostenible, París (25 de julio) 

COP 16 Desertificación CNULD,  
Riad 

Reuniones ministeriales del G7 sobre 
Desarrollo, Pescara (24-25 de octubre) 

79.ª Asamblea General de las Naciones 
Unidas, Nueva York (22-23 de septiembre) 

Reuniones anuales del Banco Mundial,  
Washington (24 de octubre) 

Eventos decisivos para 
anunciar 

compromisos 
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Las distintas fases de movilización que condujeron a la cumbre N4G (fase preparatoria y de organización, 
fase de sensibilización, campaña de movilización y divulgación, fase de compromiso y fase de registro del 
compromiso) se describen en el calendario que figura a continuación: 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Garantizar compromisos significativos: aprovechar las áreas clave 
de N4G Tokio 

 
Francia considera necesario garantizar la continuidad de los compromisos en materia de nutrición más 
allá de los actos específicos de movilización, anclando mejor las cumbres de N4G en el ecosistema 
global de desarrollo y en el ciclo olímpico. En este sentido, una «troika» formada por los países anfitriones 
anteriores, actuales y próximos de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos buscará una mayor continuidad entre las 
cumbres de N4G. Esta propuesta se desarrolla en la sección de gobernanza más adelante. 

Mientras los esfuerzos políticos pretenden que la nutrición ocupe un lugar central en las estrategias y agendas 
internacionales de desarrollo, Francia hace un llamamiento a las múltiples partes interesadas para que se unan a 
una campaña de visibilidad global sobre el tema, coherente con los principios de compromiso de N4G. 

Los marcos de compromiso y rendición de cuentas que se utilizarán en N4G París se basarán en el legado de 
N4G Tokio y, posteriormente, en los mecanismos de registro y seguimiento de compromisos gestionados 
actualmente por el Informe de la Nutrición Mundial (GNR). Antes de N4G París, es responsabilidad individual y 
conjunta de las partes interesadas evaluar la aplicación efectiva y el progreso de sus compromisos presentados 
en 2021. Los países del Movimiento SUN que se benefician del apoyo de EU4SUN podrían hacer balance de los 
progresos realizados antes de N4G París. En este sentido, la acción de N4G París se llevará a cabo con el 
objetivo de salvar la brecha entre los compromisos pasados y los que aún son necesarios para alcanzar los 
objetivos de nutrición de la AMS para 2030 e intensificar las acciones colectivas e individuales relacionadas con 
la nutrición en el marco de las agendas internacionales pertinentes. La cuestión de la responsabilidad de todas 
las partes interesadas se detalla en la «Guía de elaboración de compromisos» de N4G París. 

Al reconocer la necesidad de hacer frente a todas las formas de malnutrición (incluida la desnutrición, las 
carencias de micronutrientes, el sobrepeso y la obesidad) abordando sus determinantes directos y sus 
causas profundas, Francia desea animar a todas las partes interesadas a asumir nuevos compromisos 
que aborden la dimensión multisectorial de la nutrición con un enfoque «a lo largo de toda la vida». N4G 
París pretende ir más allá de las cuestiones humanitarias y de desarrollo, ya que la desnutrición afecta a 
todos los continentes y países. Asimismo, anima a todos los gobiernos, incluidos los donantes, a preparar 
políticas nacionales y compromisos financieros ambiciosos.11 

 
 
 
 
 
 

11 En N4G Tokio, dos gobiernos donantes prepararon compromisos nacionales. 

• Primera reunión del Comité 
Directivo Nacional 

• Redacción de la visión y la 
hoja de ruta, la «Guía de 
elaboración de 
compromisos» y los 
«Principios de 
compromiso» 

• Definición de la gobernanza 
y los procesos de invitación 

• Primera reunión del 
Grupo Consultivo Internacional 

• Revisión de la visión, la hoja de  
ruta, la «Guía de elaboración de 
compromisos» y los «Principios 
de compromiso» 

• Inicio del GT 
temático y transversal 

• Continuación del GT 
temático y transversal 

• Redacción de compromisos 
políticos y financieros y 
movilización 

• Apertura de la plataforma de 
inscripción (Informe de la 
Nutrición Mundial) 

• Resultados temáticos y transversales 
del GT 

• Registro y validación de los 
compromisos políticos y financieros 

• Preparación y logística de la cumbre 

Juegos Olímpicos de Francia 
2024, anuncios iniciales 

Julio 
2024 

Agosto 
2024 

Sep. 
2024 

Oct. 
2024 

Nov. 
2024 

Dic. 
2024 

Enero 
2025 

Febrero 
2025 

Marzo 
2025 

Intercambios 
regionales de 

SUN 
Lanzamiento de 

la elaboración de 
 

Sesiones 
UNGA 

Sep. 2024 

Reuniones 
anuales del BM, 
octubre de 2024 

Cumbre N4G París 
27-28 de marzo de 

2025 
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El 1 de marzo de 2023, Jal Kuem, una enfermera de nutrición y activista social apoyada por UNICEF, mide la desnutrición de un niño en el 
campo de desplazados internos de Bieh, en Bentiu, Estado Unidad, Sudán del Sur. © UNICEF Sudán del Sur/Mark Naftalin. 

 

Los compromisos deben basarse en pruebas, redactarse utilizando el método SMART y ajustarse a las 
realidades contextuales y a las estrategias y prioridades nacionales establecidas por los gobiernos. Pueden 
referirse a las políticas o a las finanzas, con especial énfasis en la necesidad de coherencia entre múltiples 
sectores. Todas las partes interesadas pueden comunicar los compromisos ya adquiridos en otros contextos y 
centrarse en los esfuerzos realizados para su plena aplicación. 

Para facilitar la formulación y el seguimiento de estos nuevos compromisos, proponemos trabajar sobre los 
siguientes temas heredados de la cumbre de Tokio: 

– nutrición, salud y protección social; 
– nutrición, transición a sistemas alimentarios sostenibles y clima; 
– nutrición y resiliencia a las crisis. 

 
Asimismo, se han identificado temas transversales: 

– nutrición e igualdad de género; 
– datos, investigación, inteligencia artificial e innovación para la nutrición; 
– financiación y rendición de cuentas para la nutrición. 

 
Para cada área, se crearán grupos de trabajo presididos por una o dos organizaciones internacionales, con la 
plena participación y compromiso de los gobiernos. Los grupos temáticos definirán las áreas en las que es 
necesaria una acción prioritaria, apoyarán la generación de compromisos nuevos o ampliados en esas áreas y 
garantizarán que el relato general de la cumbre integre adecuadamente las prioridades expresadas en los 
diferentes temas. Los grupos de trabajo harán sus recomendaciones teniendo en cuenta las políticas y 
programas basados en pruebas, indicando también las oportunidades de mejorar la base de pruebas cuando 
sea necesario. La siguiente tabla ofrece un marco inicial para los grupos de trabajo temáticos. 
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La siguiente tabla ofrece un marco inicial para los grupos de trabajo temáticos: 
 
 

Áreas fundamentales 
Sanidad y 
protección social 
Los compromisos podrían enmarcarse en 
torno a los seis pilares del sistema sanitario 
de la OMS, para incluir la nutrición en la 
cobertura sanitaria universal: prestación de 
servicios sanitarios, personal, financiación, 
sistemas de información sanitaria, acceso a 
medicamentos esenciales, financiación, 
liderazgo y gobernanza. Concentrarse en el 
enfoque de la salud de la madre, el recién 
nacido y el niño, especialmente durante los 
primeros mil días de vida, es vital para 
obtener beneficios a largo plazo. 

La atención a la nutrición en el marco de la 
agenda de protección social puede allanar el 
camino para proteger las necesidades 
nutricionales de los más vulnerables, al 
proporcionar acceso a alimentos nutritivos, 
mejorar las prácticas de cuidado infantil y 
ayudar a reducir las barreras económicas en el 
acceso a los servicios. Las transferencias en 
efectivo y en especie, los comedores escolares 
y los planes de protección social deben 
valorarse desde el punto de vista de la nutrición 
(sobre y subalimentación) para lograr 
resultados nutricionales. 

Transición a 
sistemas 
alimentarios 
sostenibles y clima 
Los compromisos deben centrarse en contribuir 
a un mejor entorno para garantizar dietas 
sanas, nutritivas y sostenibles como parte de la 
transformación de los sistemas alimentarios, 
teniendo en cuenta las interconexiones entre 
los diferentes sistemas alimentarios afectados y 
sus determinantes (ingresos, mercados, 
agricultura y entorno del consumidor). 
Aumentar la disponibilidad y accesibilidad de 
alimentos sanos, nutritivos y sostenibles, dando 
prioridad a los enfoques locales y sostenibles 
para garantizar dietas diversas y accesibles es 
primordial (ref. en nota a pie de página12). 

Deben fomentarse las acciones integradas 
con resultados positivos tanto para el clima 
como para la nutrición en los 
diferentes componentes de los sistemas 
agroalimentarios: agricultura y cadenas de 
suministro de alimentos, entorno alimentario, 
entorno del consumidor y dietas). 

Resiliencia ante las 
crisis 

 
En una época de múltiples crisis prolongadas, 
la nutrición debe considerarse una aportación y 
un resultado clave en el nexo entre la ayuda 
humanitaria, el desarrollo y la paz, y debe 
protegerse en una situación de crisis, ya sea de 
origen humano, económico o climático. El 
desarrollo de la resiliencia y la preparación son 
fundamentales y requieren políticas, 
planificación y financiación plurianuales. 

Los compromisos deben tener como objetivo 
garantizar la continuidad de los cuidados, 
proteger el desarrollo de los niños y la dieta 
de las mujeres y apoyar a las comunidades 
locales y los medios de subsistencia frente a 
las crisis. Los servicios de nutrición deben 
protegerse en todos los contextos frágiles. 

Este tema pretende tender un puente entre los 
esfuerzos humanitarios y de desarrollo de los 
gobiernos y las poblaciones afectadas para 
hacer frente a todas las formas de 
malnutrición. 

 
 
 

 
Alumnos almorzando en la escuela primaria de Siliga, Garowe, Estado de Puntlandia, Somalia. 14 de mayo de 2024. © WFP/Lina Mustapha. 

 
 

12 Biofortification versus diversification to fight micronutrient deficiencies: an interdisciplinary review. E. Malézieu E.; Verger E.; Avallone S.; Alpha A.; 
Ngigi P.; Lourme Ruiz A.; Bazile D.; Bricas N.; Ehret I.; Martin Prevel Y.; Amiot M. J. Food Security 16(05). Diciembre de 2023. DOI: 10.1007/s12571-023-
01422-z 



10  

Áreas transversales 
 
Igualdad de género 
 
La nutrición y el género están íntimamente 
interconectados. La biología de la nutrición se 
ve inmersa entre las normas sociales y la 
política de cómo se producen y consumen los 
alimentos y cómo se prestan y utilizan los 
servicios de nutrición. Las necesidades 
energéticas y nutricionales están 
condicionadas por la fisiología del sexo, la 
salud y la nutrición, por un lado, y por los roles 
y responsabilidades de género, por otro. 

Esta nueva vía se centra tanto en el 
empoderamiento de las mujeres a lo largo de 
sus etapas vitales como en el tratamiento de la 
brecha nutricional de género, al abordar las 
disparidades en el acceso a los servicios, la 
educación, los medios de subsistencia y la 
toma de decisiones entre hombres y mujeres. 

 
Datos, 
investigación, IA e 
innovación para la 
nutrición 

La nutrición sigue afrontando inmensos retos 
debido a la falta de datos de calidad y a la 
limitada capacidad de seguimiento de los 
avances a escala nacional, regional y mundial, 
así como a la falta de pruebas para algunas 
áreas de actuación. 

A pesar de las mejoras globales en la 
presentación de informes, persiste la 
fragmentación. Se necesitan urgentemente 
sistemas sólidos de información en tiempo real 
para tomar decisiones con conocimiento de 
causa y rendir cuentas, en consonancia con los 
objetivos mundiales de nutrición y dietas sanas 
y sostenibles. La innovación, incluidos los 
avances sociales, económicos y tecnológicos, 
es crucial para el progreso. Se necesitan 
innovaciones en los datos, la investigación, los 
modelos de prestación y la tecnología para 
mejorar la rentabilidad de las inversiones. La 
investigación científica debe ampliarse a los 
ámbitos en los que aún se necesitan pruebas 
sólidas para actuar con eficacia, al igual que la 
investigación operativa para mejorar la 
eficiencia y la eficacia de las acciones en 
función de los contextos. Se fomenta el 
intercambio de buenas prácticas en inteligencia 
artificial para la resolución de problemas y el 
progreso. 

Los compromisos pretenden mejorar los datos y 
las pruebas para una toma de decisiones 
oportuna e informada y una mejor rendición de 
cuentas para maximizar el impacto a todas las 
escalas (mundial, regional, nacional y 
subnacional). 

 
Financiación y 
rendición de 
cuentas para la 
nutrición 

Se necesita más financiación y una mayor 
rendición de cuentas para hacer frente a los 
retos combinados de las múltiples formas de 
malnutrición y lograr avances sostenibles. 

Las finanzas deben orientarse a las 
prioridades políticas y no dictarlas. Tanto a 
escala mundial como nacional es necesario 
mejorar el etiquetado  nutricional, la 
presupuestación y el gasto para comprender 
el impacto y hacer un seguimiento financiero 
mejor y más unificado (incluidas las 
conexiones entre los sistemas de rendición 
de cuentas nacionales e internacionales). La 
financiación nacional es crucial, pero los 
compromisos pueden implicar fondos de 
contrapartida y otros métodos de financiación 
innovadores. La ampliación de las buenas 
prácticas es esencial para la eficiencia y la 
consecución de un impacto. El Marco de 
Inversión Global revisado del Banco Mundial 
seguirá orientando las recomendaciones de 
financiación, haciendo hincapié en la 
urgencia de financiar acciones sensibles a la 
nutrición y acciones climáticas SMART. La 
financiación debe ser sostenible y dirigirse 
tanto a contextos humanitarios como de 
desarrollo. 

Mejorar la rendición de cuentas aumentará la 
credibilidad, especialmente a la luz de los 
compromisos de Tokio. Asimismo, debería 
contribuir a la ambición de N4G París de crear 
una continuidad entre las cumbres pasadas y 
futuras de N4G y establecer una tendencia 
continua para ampliar los compromisos con la 
buena nutrición fomentando una mejor 
rendición de cuentas de todas las partes 
interesadas. Los sistemas de rendición de 
cuentas deben dirigirse tanto a los 
compromisos financieros como a los políticos 
y deben ser capaces de mostrar el impacto de 
esas acciones. 
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Gobernanza de N4G París 
Para garantizar un diálogo multilateral y entre las distintas partes interesadas, así como una movilización 
coordinada a lo largo de N4G París, se establecerá una estructura de gobernanza basada en la 
experiencia de las cumbres anteriores, teniendo en cuenta al mismo tiempo las necesidades de Francia. 
La gobernanza de N4G París es un mecanismo que Francia desea que sea flexible, ágil y lo más ligero posible, 
al tiempo que abarca la naturaleza multisectorial de la nutrición y la diversidad de partes interesadas que deben 
participar. 

Para ello, se crearán dos comités: un Comité Directivo Nacional, presidido por el Ministerio para 
Europa y de Asuntos Exteriores de Francia (MEAE) y vicepresidido por la Agence Française de 
Développement (AFD) y un Grupo Consultivo Internacional copresidido por la República de Côte d'Ivoire y el 
Movimiento SUN. Ambos trabajarán en la preparación de N4G París, para la que definirán directrices 
estratégicas. Estos foros servirán como espacios clave para las consultas, el diálogo y la comunicación dentro 
de las comunidades de nutrición y desarrollo. Estarán formados por representantes de los principales grupos 
de interés, incluidos gobiernos, donantes, sociedad civil, agencias de la ONU, organismos filantrópicos, el 
sector privado y el ámbito de la investigación a escala nacional o internacional. Sus términos de referencia se 
presentarán y aprobarán en las sesiones iniciales. La coherencia entre las dos comisiones se garantizará 
mediante un calendario común que permita a ambas deliberar en paralelo. 

El Grupo Consultivo Internacional comprenderá una «troika» compuesta por los gobiernos de Japón, Estados 
Unidos y Francia, y un grupo central de Estados (más la Unión Europea) y actores no estatales que apoyan a 
Francia en sus esfuerzos por situar la nutrición en el centro de la agenda de desarrollo. El grupo central se 
formará bajo los auspicios del MEAE francés. 

El esquema de gobernanza de N4G París se presenta en el Anexo 1. 
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Gracias a la generosa financiación de Francia, el WFP ofrece galletas fortificadas nutritivas a los niños de los centros de aprendizaje de los 
campamentos rohinyás de Cox's Bazar (Bangladesh). En esta foto, Sufia disfruta de una deliciosa galleta del WFP, que, según dice, le da 
energía. 
© WFP/Atanu Sarma. 
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Cumbre N4G París 
 
 

La cumbre, de dos días de duración, se desarrollará en varias sesiones temáticas, que serán definidas antes 
de la cumbre por los órganos de gobernanza de N4G París. El objetivo será poner de relieve los avances y la 
continuidad de los compromisos y mostrar los componentes que han contribuido a lograrlo: 

– Se celebrarán reuniones temáticas transversales en los ámbitos mencionados, un Desafío 
Mundial para la Innovación del WFP y una sesión plenaria de compromiso accesible a todas las 
partes interesadas que respete los principios de compromiso.13 

– La Aldea de Soluciones para la Nutrición, que tendrá lugar con el apoyo de Expertise France y la 
Comisión Europea, y permitirá a las partes interesadas y a grupos de diferentes orígenes e intereses 
(sociedad civil, sector privado, investigación, filantropía, organizaciones internacionales) reunirse y 
compartir ideas innovadoras para que la lucha contra todas las formas de malnutrición sea más 
eficaz y eficiente. La Aldea estará abierta al público. 

– La AFD organizará el acto paralelo «Finanzas en Común», que reunirá a los bancos públicos de 
desarrollo de la red mundial «Finanzas en Común» interesados en apoyar y financiar la lucha contra la 
malnutrición. Este acto paralelo será también una oportunidad para identificar las mejores prácticas y las 
lecciones aprendidas para que el apoyo financiero a la nutrición sea más eficiente y eficaz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 Los principios se detallan en la «Guía de elaboración de compromisos» de N4G París 



14  

Anexo 1 
Gobernanza de N4G París 

 
   
 
 

N4G PARÍS 
Secretaría General 

Ministerio para Europa y de Asuntos Exteriores de Francia 

Comité Directivo 
Nacional 

Presidencia: MEAE 
Vicepresidencia: AFD 

Ministerios franceses, instituciones nacionales de 
investigación, agencias, organizaciones no 
gubernamentales francesas, organizaciones 
francesas del sector privado 

Realiza propuestas 
tras consultas 

internacionales 

Informa a 

Catalizadores: 
- Iniciativa ATNI 
- Informe de la 

Nutrición Mundial 

Grupo Consultivo 
Internacional 

Copresidencia: República de Côte d'Ivoire y SUNCON 
Con el apoyo de una unidad administrativa 
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central 
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instituciones de investigación, 
organizaciones del sector privado 

8 grupos de trabajo 

2 moderadores 
por grupo 

In
fo

rm
a 

a 

M
iem

bros 
de D

irí
ja

se
 a

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contacta con la cumbre N4G París: 
n4g.dgm-dag-huma@diplomatie.gouv.fr 
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Ministerio para Europa  
y de Asuntos Exteriores 

Dirección General  
de Asuntos Globales 
27, rue de la Convention, 
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